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　5．体育 の 本質その一考襃

　　　　
“
過 種 と しての体胃存在

”

　　　　　埼玉県立小鹿野高等学校 ○ 宮　前　錠　二

　今日の 段階に お ける
’t

体育
”

は ス ポ ーツ
・ダン ス ・体

操 ・遊戯などと深 い 関係をもちなが ら，なお か つ
， それ

らの ように 現象的運動形態 として存在す る の で は な い と

の 認識に 立 つ て，体育 の 本質を解明 し よ う とす る私 は，

体育を
“

ある もの
”

が
“
な る こ と に よ つ て あ る もの

”
と

い う
“
過程 と して の 体育存在

”

の 立場に た つ て 考察す る

の で あ る，

　 こ の こ とは 次の 点を明らか にす る よ うに 我 々 にせ まつ

て くる の で あ る．

　第 1に
“

な る
”

た め に は
ld

ある もの
”

が
“

なる
”

の で

あ るが，一
体

“

ある もの
”

と は何 か ， が 明 らか に せ られ

ね ば な らな レ丶

　第 2 に
“

な る
”

た め に は い か な る 鋤きが あつ て
“
ある

もの
”

が
“

な る
”

の で あ るか が 明 らか に せ られ ね ば な ら

な い の で あ る．

　さ て，　
tt
あ る もの

”
とは 前 に あげた ご と く，

ス ボ ーッ

・ダ ン ス
・体操 ・遡戯 で あり， これ らが ． 身体活動を通

原理的研宛　P ，3

して
‘’
な る

”
と こ ろ に ， 体育が 存在 し え る 恨拠が で て く

る の である と同時に，体育 とス ポ ーツ 等の深 い むすび つ

きの 根拠が 説明 で きるの で ある．

　また ，
“
なる

”
た め に は

“
なる

”

た め の 働きがなけれ

ば な らない わけで あ るが ，

一体 こ の 働き一 作用は 何 ん

で あ る の か ．

　私 は こ の 作用 い か ん に よ つ て 体育が つ か まれ る と考え

る の で ある．

　私 は こ の 作用 を教育作用 とす る こ とが 最 も今 日、妥当

性 の あ る こ と と思 うの で ある．

　こ こ に お い て 体育とい うもの は教育 とか た くむす び つ

けられる根拠が で て くるの で あ る．以上 の ご と き考察 か

ら，直接的に
“

体育 となる t とは，身体遷動に 教育作用

を か らませ る とい う こ とで な け れ ばならない の で ある．

　こ の こ とな くし て ，体育は 現象化さ れず，
つ か まれな

い とい う こ とが，論理的に導きだされ ， 説明 しえ た か と

思うの で あ る．

　 “

過程 として の 体育存在
”

の 来 徽 と そ の 立 場か らの 考

察 は ，体育の 本質を解明す る一助 となるこ とが 理解せ ら

れ たか と思うの で あ る．

　底 体育暫学の 構遼

　　　　　　　　　　日 本体育大学○阿　部　　　忍

　体育哲学 の 構造 と して ，対象論 ， 内容論，方法蛤の 3

っ が 考え られ る と思う．

　対象論 と して は，体育 とは 何 で あ るか，と何 で ある べ

きか ， とい う悶題つ ま り 「体育の 本質論」 が とりあげら

れ なければ な らない ．次 に，その 本質論を 基礎 と した 、

今 日の体育 の 「目的
・目標論J が 包 含 され て くる．

　内 容論 と し て は，体育哲学が ， 今日そ の 解決を迫られ

て い る重要な問題 と して ，　「心 身相関の 問題」　「人間形

成の 問題」　「体育的運動の 意 昧 づ け，価 値 づ け ， 方向 づ

け 」 な どが 考え られ て くる と思 う．心 身問題に 関 し て は

科学 と哲学の 両面か らの
一

元論的究明が 重要な課題とな

ろ う．人間形成 の 問題で は，今 日 の 技術 革 新に よ る人間

性 の 変容の 1つ として の 主体性の喪失を検討し， そこ か

ら， 体育の 場 に お け る，主 体性 の 確 立 を 中心 と し た 人 間

形成 の 間口が 考察され なけれ ば な らない と思 う．体育的

運動 の 意味づ け，方向づ け の 問逼に つ い て は ， 心 身相

関，人間形成 の 問題 の 究明を 基底 に もち ， 体育の 本質の

追 求か ら今 日的体 育の 在 り方 の 検討を通 して解明され て

い くこ とに なる と考え る．

　方法論 に つ い て は ， 大き く2 つ に 分 け て 考えられ る と

思う． Lつ は 「体育を 支 え る 各種哲学の 検討」 もう 1つ

は 「体育の総合的認識 の 方法」 で ある．体育を支え る哲

学 と し て は ，観念論 ， 自 然主 義，実存主義 ． プ ラ グr 「 チ

ズ ム な どが 考えられ るが ，
こ れ らの 哲学の い ずれに も偏

しすぎて は い けない と思 う．つ ま り， 基本的 に は 心 身
一

元論立場か ら， 生徒中心 の 全人教育を 目指す プ ラ グ マ チ

ズ ム の 考え 方に 立つ て ， 絶対的なもの を 追 求 して い く観

念論 と か ， 各人 の 生得的な能力を自然 の ま まに 開発 して

い こ う とす る 自然主 義，強健 な 肉体 と 身体適性を 科学的

に 高め よ うとする実在論な どの ， それぞれ の 哲学 の 良い

と こ ろ は と り入れ て い く態度が 必 要 で あ る．体育 の 総合

的詔繊法 として は，帰納法 ， 演縄法な ど も重 要 な 意味を

持つ と思 うが ， 体育を ， 矛廊 とか 対立的契機 の 多い 社会

的存在 と して の 人間 の 運動と して ，総合的 に価値づ け よ

うとす る私 の 立場か らす る と ， 弁証法的認 繊方 法を 体育

哲学の 研究方法 とす るの が最も妥当で ある と考え る ．
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