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RESUMO

Este artigo tem como objetivo apresentar como a psicologia histérico-cultural compreende o
processo de adoecimento psiquico, por meio da patopsicologia. Como area da psicologia que
surge na Unido das Republicas Socialistas Soviéticas na década de 1940, tendo como precurso-
ra Bluma Zeigarnik, a patopsicologia compreende que o adoecimento é um processo de desor-
ganizacdo e/ou desintegracdo do psiquismo. A patopsicologia vai investigar os processos que
ocasionaram a desintegracdo do psiquismo que se manifesta fora da norma, a partir das leis
que regem o desenvolvimento psicoldgico, a partir dos pressupostos da psicologia histérico-
-cultural. Por tras da desintegracao, ha alteragdes na formagéo da personalidade, surgimento de
necessidades e motivos patoldgicos, alteragdo na hierarquia dos motivos, alteragao nas formas
de percepgdo, memorizagdo e pensamento, inclusive na construgdo de significados. Nesse
sentido, Zeigarnik entende que a fungdo do psicélogo é, a partir dos dados descritivos da me-
dicina (sintomatologia, tempo de manifestagéo, histérico), encontrar como a personalidade, os
motivos e necessidades se modificaram, ou seja, as especificidades da desintegragdo em seus
aspectos qualitativos. No Brasil, as poucas publicag0es sobre essa teoria evidenciam o precario
conhecimento sobre ela.
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ABSTRACT
The Psychological lliness In Historical-Cultural Psychology: Patopsychology

The purpose of this article is to present how historical-cultural psychology comprehends the
process of psychic illness, through patopsychology. As an area of psychology that emerged in
the Union of Soviet Socialist Republics in the 1940s, with the precursor Bluma Zeigarnik, the
patopsychology understands that illness is a process of disorganization and/or disintegration
of the psyche. The patopsychology will investigate the processes that caused the psychism di-
sintegration that manifests itself outside the norm, from the laws that rule psychological deve-
lopment, and from the assumptions of historical-cultural psychology. Behind the disintegration,
there are alterations in personality formation, emergence of pathological needs and motives,
alteration in the hierarchy of motives, alteration in the forms of perception, memorization and
thinking, including in the construction of meanings. In this sense, Zeigarnik understands that the
function of the psychologist is, from the descriptive data of medicine (symptomatology, time of
manifestation, historic), to find out how personality, the motives and needs have changed, that
is, the specificities of disintegration in their qualitative aspects. In Brazil, the few publications on
this theory show the precarious knowledge about it.

Keywords: patopsychopathology; mental illness; historic-cultural psychology.

A psicologa lituana Bluma Zeigarnik, a partir dos pressupostos de L. S. Vigotski, A. N. Leontiev
e A. R. Luria sobre o desenvolvimento do psiquismo, desenvolveu uma teoria sobre o processo
de adoecimento psiquico dentro de uma area da psicologia denominada patopsicologia. Para a
autora, a patopsicologia é uma disciplina psicologica que investiga o processo de adoecimento
a partir das “leis de desenvolvimento da estrutura da psique em estado normal, comparando-a
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com as leis de formacgao e desagregacao da atividade psiquica
e as propriedades da personalidade” (Zeigarnik, 1981, p. 8).

A psiquiatria investiga a psicopatologia buscando as
relagdes causais dela, seu sintoma, etiologia e progndstico,
quantificando as capacidades que foram desintegradas
e desorganizadas, desconsiderando as particularidades
do processo e dos aspectos qualitativos dele. Logo, as
possibilidades de compensagéao da condigao de desintegragao
ou desorganizacdo sdo bastante limitadas (Zeigarnik, 1981).

Para Zeigarnik (1979, 1981) qualquer alteragdo na atividade
psiquica interfere na dindmica da personalidade, sendo
necessario estuda-la e evidenciar as peculiaridades psiquicas
que foram alteradas. Para a autora,

a enfermidade cria condi¢cdes especiais para o
desenvolvimento dos processos psiquicos, os quais, pelo
contrario, conduzem a um reflexo alterado da realidade
e, consequentemente, a formagdo e reforgo de uma
atitude alterada ante o mundo, o aparecimento de tragos
patoldgicos na personalidade (Zeigarnik, 1981, p. 195).

Nesse sentido, a patopsicologia pode contribuir para outra
forma de compreender o adoecimento psiquico, descobrindo,
por exemplo, quais os vinculos do processo de pensamento
que foram afetados no adoecimento e como o foram. A
patopsicologia desenvolvida por Zeigarnik consegue fazer o
estudo desses processos buscando “o lugar de um fenémeno
na estrutura da atividade intelectual” (Nikolaeva, 2011, s/p).

Desde o surgimento da patopsicologia na entdo Unido
das Republicas Socialistas Soviéticas (URSS) na década de
1940, esta disciplina é estudada até os dias atuais na Russia,
especialmente na compreensdo de patologias psiquicas
especificas e métodos de investigagdo e avaliagdo das
mesmas. Isso é notavel nos varios programas de estudos
sobre a patopsicologia que foram encontrados em diferentes
universidades russas, bem como nas publicagdes em livros
e artigos. Segundo Bleicher et al. (2002), a patopsicologia
é uma das especializagdes do psicélogo clinico na Russia,
assim como a psicossomatica, neuropsicologia, psicologia do
desenvolvimento anormal, psico-profilaxia, aconselhamento
psicolégico e psicoterapia.

Desse modo, as investigagdes patopsicélogicas continuam
na Russia, orientando a pratica clinica de muitos psicélogos
(ou patopsicélogos) em diferentes psicopatologias (Alekseev
et al., 2012; Arina et al., 2013; Nikolaeva et al., 2012; Nikolaeva
et al, 2014; Sagalakova & Truevisev, 2012; Tkhostov &
Vinogradova, 2010).

Foram encontrados trabalhos sobre essa area em Cuba,
especificamente na base de dados Revista Cubana de
Psicologia, datados da década de 1980 até inicio dos anos
2000. As publicagdes cubanas analisaram a repercusséao da
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patopsicologia no pais, evidenciada na criagdo de catedras
nas universidades relativas a essa drea e realizagdo de
eventos cientificos tanto na formagdo de pesquisadores
como de psicélogos, além dos estudos sobre a desintegragéo
e desorganizagdo do psiquismo nos casos de alcoolismo
e neurose (Alvarez, 2003; Alvarez & Mesa, 1995; Alvarez
& Morales, 1987; Alvarez & Tabares, 2003; Grau Abalo &
Rodrigues, 1984).

No Brasil, foram encontrados apenas quatro trabalhos,
todos datados nos Ultimos 13 anos: Silva (2007), que utilizou
tal concepgdo para fundamentar parcialmente o estudo do
processo de adoecimento psiquico de professores; Silva (2014)
que teve como objetivo o estudo da obra de Zeigarnik sobre
a patopsicologia; Moraes (2018) que analisou o processo de
dependéncia do alcool usando de modo parcial as proposigdes
da autora lituana; e Almeida (2018) que analisou a construgdo
social dos transtornos de humor por meio da patopsicologia.

Tendo em vista a hipotese que a precariedade na
quantidade de trabalhos publicados no Brasil sobre a
patopsicologia se refere ao pouco conhecimento desta drea da
psicologia no pais, este texto tem como objetivo apresentar as
concepgdes pilares dessa area construida por Bluma Zeigarnik
e seus colaboradores e quais as possibilidades de atuagéo do
psicologo que se orienta em tais pressupostos tedricos, a partir
dos estudos da patopsicologia realizados na URSS e no Brasil.
Para tanto, foram usadas as obras de Zeigarnik e alguns de
seus colaboradores e algumas pesquisas publicadas no Brasil.
As pesquisas brasileiras foram encontradas na Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertagbes com as palavras
chaves: patopsicologia, sofrimento psiquico e psicologia
histdrico-cultural, adoecimento psiquico e psicologia histérico-
cultural.

PATOPSICOLOGIA DE BLUMA ZEIGARNIK

A patopsicologia desenvolvida por Zeigarnik (1979, 1981)
parte da concepcdo de Leontiev (1978) sobre a importancia
da atividade na formagdo do psiquismo, destacando sua
estrutura hierarquica, especialmente as necessidades e
motivose a complexa relagdo de mediagdo que o constitui.
Bratus (1990, p. 135), fundamentando-se neste pressuposto
defendido também por Vigotski, afirma “que os mecanismos
psicoldgicos sdo os mesmos para o desenvolvimento normal
e patolégico, mas eles funcionam em condig¢des diversas, que
resultam em diferengas qualitativas e, a primeira vista, produtos
finais incompativeis”, tal como preconiza a patopsicologia
desenvolvida por Zeigarnik. Segundo a autora:

A estrutura hierdrquica dos motivos € relativamente

estavel, isto é, fundamenta a relativa estabilidade de toda a
personalidade, seus interesses, pontos de vista e valores.
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O material patolégico permite estabelecer as leis de
modificagdo da esfera motivacional do homem, as quais
conduzem a alteragdo dos pontos de vista, interesses e
valores da personalidade (Zeigarnik, 1981, p. 156)

A patopsicologia investiga os processos que ocasionam a
desintegragdo do psiquismo que se manifesta fora da norma.
Por trds dessa desintegracdo, ha alteragdes na formagao
da personalidade, surgimento de necessidades e motivos
patoldgicos, alteragao na hierarquia dos motivos, alteragao nas
formas de percepgdo, memorizagdo e pensamento, inclusive
na construgdo de significados, entre outros (Zeigarnik, 1979).
Nesse sentido, a autora entende que a fungéo do psicélogo
é, a partir dos dados descritivos da medicina (sintomatologia,
tempo de manifestagdo, histérico), encontrar como a
personalidade, os motivos e as necessidades se modificaram.

Os estudos patopsicolégicos conduzidos por Zeigarnik e
seus colaboradores investigaram condigbes patoldgicas a
partir do método experimental, pois ele possibilita “... detectar
ndo somente as estruturas alteradas [pelo adoecimento], mas
também as formas da atividade psiquica do paciente que estao
conservadas. A necessidade deste enfoque é importante na
solugcdo de problemas de reabilitacdo de fungdes alteradas”.
(zeigarnik, 1979, p. 31). A autora defende que a patopsicologia
experimental parte do método de investigagdo desenvolvido
por Vigotski referente a zona de desenvolvimento préximo,
pois, ao identificar as alteragdes patoldgicas e o que ainda
estd preservado, estratégias de intervengdo podem ser
desenvolvidas para trabalhar nas potencialidades dos
individuos e promover a reabilitagao.

Zeigarnik (1979) ainda defende que o método experimental
pode ser utilizado para fins de diagnéstico diferencial,
justamente por ser possivel analisar os aspectos estruturais
do adoecimento e identificar o grau de alteragdo do processo
psiquico, sendo estas as mais importantes, mas néo as Unicas
possibilidades. E necessario conhecer qual foi a compreensao
que o individuo teve para executar a tarefa proposta para fins
de diagnéstico, que foi o que o orientou a realiza-la, além das
estruturas que foram alteradas e as que ndo foram no processo
de adoecimento. Para tanto, a autora realizou diversos estudos
experimentais que sdo descritos em suas obras, com pessoas
com os seguintes diagndsticos: esquizofrenia, epilepsia,
doengas cerebrovasculares, traumas cerebrais, oligofrenia
(deficiéncia intelectual), paralisia progressiva, encefalite,
psicopatias e psicose maniaco depressiva (transtorno bipolar)
(Zeigarnik, 1979, 1981).

Uma das principais colaboradoras de Zeigarnik, Suzana
Rubinstein (1970/1999), defende que o método experimental
pode ser utilizado ndo apenas na compreensdo da
desintegragdo do psiquismo, mas também em situagbes
pré-cirdrgicas, para avaliar nivel de atengao e percepgéo, por
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exemplo; além do uso na area forense e trabalho, entre outras.
Ressalta a importancia do método para o estudo da psique em
situagOes de adoecimento, destacando que este é amplamente
utilizado nas varias ciéncias, inclusive na medicina, exceto na
psiquiatria, em que predomina os métodos de observagéo
clinica e relato do individuo. A autora enfatiza a importancia
das formas de estudo conduzidos pela psiquiatria, mas estas
ndo permitem compreender as peculiaridades do psiquismo
na sua forma desintegrada. Rubinstein (1970/1999) afirma
que conhecer as causas do transtorno, como a psiquiatria
busca compreender, ndo explica as especificidades psiquicas
a ele vinculadas, tal como ja afirmava Vygotsky (1933/1987,
1931/2008). Ainda segundo a autora:

Em outras palavras, muitos fendmenos psicopatolégicos
ocorrem quando um paciente entra em contato com
certas exigéncias da realidade circundante, com seus
efeitos. Consequentemente, a causa determinante de
cada sintoma pode ser muito diferente, ndo especificada,
ndo predeterminada pela propria lesdo cerebral, deve
ser investigada e buscada por métodos experimentais
(Rubinstein, 1970/1999, p. 17).

A autora destaca a dificuldade em realizar experimento
com pessoas que tém transtornos mentais, pois implica
em repeticdo de tarefas e seguir instrugdes, o que pode ser
dificil dependendo do quadro clinico, mas é um instrumento
possivel de ser aplicado, como a experiéncia na URSS vinha
demonstrando e atualmente os estudos na Russia. Simplificar
as instrugdes e encontrar meios que motivem a pessoa a
realizar o experimento sdo formas que possibilitam sua
realizagdo. Os principios do experimento patopsicolégico séo:
reproduzir e avaliar no experimento processos psiquicos, tal
como sdo expressos no cotidiano do individuo; considerar
os aspectos qualitativos do experimento, sem desprezar os
quantitativos, pois estes Ultimos sdo indicadores do que deve
ser avaliado de forma qualitativa; e fazer o experimento de
forma precisa e objetiva, sem reduzi-lo a “... uma conversa livre
com o paciente ou limitar-se a uma interpretacao subjetiva dos
dados experimentais” (Rubinstein, 1970/1999, p. 29).

E necessério ter clareza dos requisitos e o que exige
cada método experimental antes de aplica-lo, como
formas de pensamento, nivel de atencdo e memorizagao,
percepgdo, considerando suas especificidades, bem como
as caracteristicas dos sintomas. E possivel que uma pessoa
com lentidao do pensamento, por exemplo, tenha dificuldades
em realizar um experimento para avaliar as caracteristicas
desse processo por meio de tarefas que exijam leitura, mas
pode realiza-lo com tarefas que exijam célculo (Rubinstein,
1970/1999). Um mesmo experimento pode permitir analisar
diferentes processos psiquicos, como pensamento, emogdes
e memoria e algumas caracteristicas da personalidade. Mas,
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Rubinstein (1970/1999) ressalta que os dados experimentais
devem ser analisados ndo apenas pelos resultados, mas
também considerando as caracteristicas individuais da
pessoa.

Assim, por exemplo, para se chegar a uma conclusédo
sobre o enfraquecimento da memoéria do paciente, é
preciso dispor de dados que demonstrem seu interesse
pessoal em tomar as decisOes corretas e compreender
suficientemente o material que estd sendo memorizado.
Sem esses dados, o desempenho ruim ou bom da
memdria ndo é convincente. Portanto, o paciente deve ser
investigado de forma abrangente, utilizando véarias técnicas
(Rubinstein, 1970/1999, p. 33).

Nikolaeva (2012) destaca que uma das linhas de estudo de
Rubinstein era o entendimento dos processos alucinatérios.
Rubinstein defendia a tese que a alucinagdo ndo era
significativamente diferente das ilusGes perceptivas, sendo
uma distor¢gdo de estimulos subliminares (a autora estudou
mais as alucinagdes auditivas), e tem uma relagdo direta
com as experiéncias dos individuos, ou seja, sdo decorrentes
da prépria atividade da pessoa. No caso das pessoas com
patologias, somam-se a esses aspectos as peculiaridades
das alteragdes patoldgicas na constituigdo da alucinagéo
(Nikolaeva, 2012).

Em sintese, na patopsicologia é fundamental compreender
qual processo o transtorno desorganiza ou desintegra e
como ele se desenvolve, e 0 método experimental é o melhor
procedimento para tal investigagéo, por também indicar o que
ainda esta preservado. Outro aspecto merece ser destacado:
em todos os estudos de Zeigarnik o que é posto em evidéncia
sdo as alteragdes dos processos psiquicos em determinadas
patologias. Ou seja, o sintoma é apenas um indicio de
determinadas alteragdes psiquicas e ndo a evidéncia da
desorganizagdo psiquica. Avaliar também os processos que
estdo preservados, a partir das especificidades do individuo
(sua atividade e personalidade) é o que permitird estabelecer
um diagndstico clinico. No entanto, ndo é o diagndstico que
vai definir o prognéstico do individuo, mas as potencialidades
ainda preservadas na patologia bem como o que é possivel
intervir a partir da compreensdo de como as alteragdes
psiquicas possibilitam o desenvolvimento do individuo.

Tal compreensdao é importante porque Zeigarnik ndo
entende a desintegragdo ou desorganizagdo do psiquismo
como o negativo do desenvolvimento, evidenciado no
retorno a etapas anteriores dele. De acordo com Zeigarnik e
Bratus (1980/2011), tal concepgdo de retrocesso psiquico
se fundamenta nas supostas semelhangas das formas
de pensar e agir tipicas da infancia e adolescéncia que as
pessoas com alteragbes psiquicas podem apresentar. Isso
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porque se observa nas condi¢des patolégicas do psiquismo
que as formas mais complexas da atividade psicoldgica
ndo se manifestam, expressando os niveis mais baixos dela
(Zeigarnik & Bratus, 1980/2011).

Para esses autores, a estrutura psiquica do adolescente
ou adulto é muito diferente da de uma crianga, pelo proprio
processo de desenvolvimento psiquico, a partir da assimilagao
dos aspectos ontogenéticos. Logo, qualquer perda de
processos psiquicos ndo levara a uma regressao destas, pois
as conquistas do desenvolvimento psiquico ndo ocorrem
numa linearidade sucessiva. Ao avaliar os objetivos das a¢oes
e atividade das criangas, por exemplo, estes existem, mas
sé@o limitados. Mesmo com tal limitacédo, “... qualquer agéo
sua esta condicionada por uma necessidade (ainda que seja
elementar) e neste sentido, sempre estd motivada, dirigida a
um fim” (Zeigarnik & Bratus, 1980/2011, p. 223).

Num dos estudos sobre o pensamento de pessoas com
esquizofrenia para avaliar a capacidade de classificagdo
(pelos critérios de inclusdo e exclusdo), Zeigarnik (1981)
menciona que um participante agrupou garfo, mesa e pa por
serem duros, enquanto cavalo, seta e |apis foram agrupados
por serem objetos organicos e inorganicos. Desse modo, “...
os enfermos se guiam por aspectos demasiadamente amplos
e por relagdes reais, mas inadequadas entre os objetos”
(Zeigarnik, 1981, p. 123). Logo, nesse caso, ndo ha perda do
pensamento conceitual, que é o tipo mais elaborado, como
Vygotsky (1931/2008; 1933/1987) interpretou ao investigar
0 pensamento de pessoas com esquizofrenia, mas uma
desorganizagdo na sua forma de funcionamento.

Zeigarnik (1981, p. 129) afirma também que a perda do
pensamento conceitual ocorre em um numero bastante
reduzido de pessoas com esquizofrenia, mas na maioria “...
seu raciocinio estd alterado ndo porque operam com relagoes
concretas, mas porque, ao contrdrio, em seus raciocinios
dominam, segundo ja temos indicado, relagbes inadequadas
as situagbes concretas reais”. A autora prossegue a analise
afirmando que “esta combinagdo se efetua ndo porque ha
alteracao no nivel de compreensao, mas porque os enfermos
perdem a orientagdo sobre o contelido objetivo dos fendmenos
e objetos” (Zeigarnik, 1981, p. 129).

Zeigarnik (1979, 1981) e Zeigarnik e Bratus (1980/2011)
justificam tal proposic¢édo recorrendo aos estudos de Luria e
Leontiev sobre o funcionamento integrado e interfuncional
do coértex, denominado por Leontiev de 6rgdos funcionais.
Isso significa que qualquer alteragdo num processo psiquico
modificard toda estrutura psicoldgica, seja num processo
de desintegragdo, desorganizagdo ou de ampliagdo das
possibilidades deste. Nenhuma fungdo estd localizada
numa darea especifica ou depende apenas dela mesma, e
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sim de um conjunto de processos que mantém relagédo
de interdependéncia, como uma orquestra que, apesar de
cada instrumento e musico ter sua fungao, o resultado serd
alcancado se todos tocarem juntos e em harmonia.

Zeigarnik (1981) reforga que a manifestagdo de
comportamentos infantis em algumas condigbes patolégicas
é aparente, pois as formas de desenvolvimento psiquico
ao longo dos periodos sdo bem especificas. “O fato de os
enfermos perderem a capacidade de pensar e raciocinar a um
nivel mais elevado significa tdo somente que se tem dissipado
as formas mais complexas de comportamento e percepgao,
mas isto ndo significa uma regressdo a etapa infantil”
(Zeigarnik, 1981, p. 200). A autora prossegue ao afirmar que
“distintas classes de patologias conduzem a distintos quadros
qualitativos de desintegragdo” (Zeigarnik, 1981, p. 200). Este
retorno poderia ocorrer em casos mais graves, como Zeigarnik
aponta, ou ainda em situagdes de crises (surtos) em que ndo
haveria um retorno em si, mas um predominio de uma forma
de pensar menos elaborada comparada com a que é regular no
desenvolvimento do individuo.

Nos estudos de Zeigarnik ndo foram identificadas analises
de pessoas com esquizofrenia no momento da crise. Mas,
tendo em vista as conclusdes da autora sobre as alteragdes
do pensamento e a hipétese de Rubinstein em relagdo as
alucinagbes, que na psiquiatria atual é um dos sintomas
importantes para o diagndstico da esquizofrenia, é possivel
compreender que ndo ha, nem mesmo nesse momento, um
predominio de uma forma de pensar menos elaborada, mas
uma desorganizagao mais acentuada de um pensamento em
desintegracdo. Zeigarnik (1979) destaca que as alteragdes no
pensamento também podem ser decorrentes de mudangas
da personalidade. Recorrendo a uma citagdo de Vygotsky
sobre a indissociabilidade entre pensamento e personalidade,
Zeigarnik elucida que: “Quando nds separamos o pensamento
da vida e da necessidade, nés fechamos qualquer via
esclarecedora da explicagao das propriedades e do objetivo
principal do pensamento: determinar o modo de vida e a
conduta, mudar nossas agdes” (Vigotski, citado por Zeigarnik,
1979, p. 115).

A vida se refere ndo apenas as necessidades, mas
também aos desejos, atitudes, sentimentos, que constituem
a prépria personalidade. Zeigarnik (1979) menciona que tal
indissociabilidade é constitutiva do individuo, independente
do periodo de desenvolvimento, em processo de adoecimento
ou ndo, mas que no transtorno pode ser mais facil identificar
uma forma ou outra, de modo isolado. A autora ainda traz as
contribuigdes de Leontiev sobre a construgéo dos significados
e sentidos em relagdo aos objetos, e que a percepgdo que
temos do mundo é determinada numa atividade mediada por
estes.
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Em relagdo as alteragbes da personalidade, a autora
apresenta a seguinte defini¢éo:

Podemos falar de uma modificagdo patoldgica da
personalidade quando a enfermidade diminui os
interesses da pessoa, se apequenam suas necessidades,
quando permanece indiferente ante coisas que antes o
inquietavam, quando seus atos nédo tém objetivos, as agdes
ndo sdo mediadas, quando a pessoa deixa de controlar
seu comportamento, ndo valoriza adequadamente suas
capacidades, quando modifica sua atitude consigo mesmo
e com o mundo que a rodeia. Esta atitude modificada
indica mudanca da personalidade (Zeigarnik, 1981, p. 29).

Para Zeigarnik (1981), as alteragdes na personalidade
podem ocorrer a partir de duas situagdes: a primeira refere-se
a formacdo de uma necessidade patologicamente modificada
e a segunda a alteragdo na hierarquia dos motivos. Em
estudos com pessoas dependentes de dlcool, a autora cita as
investigagdes de Bratus, que identificou que as necessidades
eram imediatas, logo incontroldveis, em que predominava
as emogdes. Zeigarnik (1971, 1981) afirma que investigar a
necessidade implica em considerar ndo apenas seu conteudo
e propriedades dindmicas, mas também sua estrutura, que vai
se tornando mais complexa ao longo do desenvolvimento do
individuo, perdendo seu carater predominantemente imediato.
Desse modo, se ha alteracdo na estrutura da necessidade,
também é modificada a complexa dinamica dos motivos.

Ainda sobre a alteragdo da hierarquia dos motivos,
Zeigarnik (1981) menciona um estudo com pessoas com
anorexia nervosa, em que o motivo em adequar o corpo a
determinados padrbes de beleza assume o lugar de destaque
em detrimento de outros motivos, modificando também as
necessidades e suas formas de satisfagdo. Nesses casos,
observa-se também uma alteragdo no sentido pessoal: o
que antes tinha determinado sentido pessoal e aspecto
motivacional maior, ao modificar-se (o sentido), interfere
também na forga motivadora. Além das alteragdes no sentido
pessoal, Zeigarnik (1981) afirma também que em determinadas
patologias ocorre a diminui¢do das formagdes do significado
e do sentido, o que ocasiona comportamentos esponténeos,
pobre em mediagoes.

Outra alteragéo significativa da personalidade em situagdes
patolégicas se refere ao sub controle do comportamento,
especialmente no sentido critico, que interfere em toda a
dindmica da atividade, o que consiste na incapacidade de
atuar de forma planejada, impossibilitando a avaliagdo da
prépria conduta, tornando-se espontanea. A atividade sendo
espontanea, ndo é guiada por motivos significativos, o que
destrdi a estrutura da atividade (Zeigarnik, 1981). Além disso,
qualquer alteragdo na estrutura da atividade e da necessidade
ocasionara mudanga na forma como o individuo percebera o
mundo, pois as necessidades ndo sdo apartadas dos desejos,
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emogdes, sentimentos e pensamentos que o individuo
tem sobre os fendmenos. Assim, ndo apenas a estrutura
da atividade é alterada, mas também a consciéncia (numa
relagdo dialética entre eles), que é o processo psiquico mais
elaborado e complexo, que possibilita ao homem compreender
arealidade a partir de suas multiplas determinagdes. Zeigarnik
(1981) sintetiza que a compreensdo da personalidade do
individuo enfermo ndo ocorre por uma simples transposi¢ao
das leis que regulam o desenvolvimento da pessoa s§, pois esta
cria as condigdes especificas para a dinamica do psiquismo e
proporciona alteragdes no desenvolvimento da personalidade
de forma patoldgica.

Os aspectos bioldgicos sdo uma das condi¢des para o
desenvolvimento psicoldgico, mas n&o sdo os tnicos. E a partir
deles que as caracteristicas ontogenéticas sdo apropriadas e
sdo estas Ultimas que possibilitam o desenvolvimento humano
com suas peculiaridades. Desse modo, mesmo que uma
patologia tenha sua causalidade num aspecto biolégico, como
uma lesdo cerebral, um processo neurodegenerativo ou uma
determinagdo genética, as possibilidades de compensagao
desta sdo possiveis, pois estdo postas na condi¢do bioldgica,
mas sé podem ocorrer pelo processo ontogenético. Assim,
compreender as peculiaridades construidas pelainternalizagao
dos processos culturais e que promovem o desenvolvimento
psicolégico, mesmo numa condigdo de desorganizagdo ou
desintegracao, é fundamental para que tal superagdo ocorra.

Ressalta-se também que Zeigarnik (1981) compreende
que nem sempre o adoecimento ocasiona a desintegragao do
psiquismo nas suas formas superiores. A autora ndo explicita
qual seria a outra condi¢do, mas pelas descrigdes e andlises
dos experimentos feitos por ela e seus colaboradores, sugere-
se que seria a desorganizagdo dos processos psiquicos.
Enquanto na desintegragdo algumas caracteristicas de
processos psiquicos podem desaparecer, na desorganizagao
estes estdo preservados, mas alterados de tal modo que
dificulta o controle do comportamento do individuo. Acredita-
se que a desorganizagdo ocorre em patologias de menor
gravidade e/ou ainda quando ndo estdo em estado cronico,
como emtranstorno de humor; eadesintegragdo em casos mais
graves de esquizofrenia ou transtornos neurodegenerativos.
No entanto, ainda s@o necessarias investigagdes para avaliar
como alteragdes ocorrer e em quais situagdes elas podem
surgir.

A PATOPSICOLOGIA NO BRASIL

O primeiro estudo brasileiro encontrado que utilizou os
principios da patopsicologia foi a tese de Silva (2007), em que
a autora analisou o processo de adoecimento ocupacional de
professoras do ensino fundamental de uma escola publica.
Partindo da concepgdo que o processo de alienagao pode
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gerar sofrimento, a autora entende que ele também pode levar
ao adoecimento, justamente por limitar ou impedir o individuo
de compreender as mediagOes constitutivas de si mesmo e
da realidade e desenvolver estratégias de enfrentamento.
Silva (2007) parte das discussGes marxistas e marxianas
sobre alienagéo e busca compreender os processos psiquicos
nela envolvidos a partir das discussdes de Leontiev sobre a
atividade.

Como estratégia de investigagdo, Silva (2007) utilizou
observagdes da atividade profissional das participantes da
pesquisa e entrevistas. A autora destaca nos resultados
o surgimento de uma necessidade alienada em uma das
participantes, que era receber carinho dos alunos no processo
pedagdgico. Quando esta necessidade ndo era satisfeita,
sofria, sendo um dos aspectos constitutivos do processo
depressivo vivido pela professora. Na anadlise de Silva
(2007), tal necessidade foi criada a partir da insatisfagdo ao
atendimento das necessidades afetivas em outras relagdes
sociais da participante, especialmente na sua vida pessoal.

Segundo a autora, a professora em questdo nado tinha uma
necessidade patoldgica, mas sim alienada, que modificou a
hierarquia dos motivos e o sentido da atividade profissional,
intensificando um sofrimento relacionado a atividade laboral.
Tal necessidade poderia se tornar patoldgica, levando a
professora a comportamentos mais impulsivos, além de
alterar de forma mais incisiva a hierarquia dos motivos e o
proprio processo de personalizagdo. Destaca-se a discussao
de necessidade alienada ndo aparece na obra de Zeigarnik e
parece ser uma contribuicdo dos pesquisadores brasileiros ao
estudo da patopsicologia.

Apesar de Silva (2007) ter anunciado que faria as analises
também a partir da patopsicologia, o fez de modo bastante
pontual, dedicando-se mais a andlise da estrutura da atividade,
especialmente a relagdo motivos e fins e a alienagdo. Esse tipo
de estudo é fundamental para a compreenséo das alteragdes
da hierarquia das necessidades e motivos e para conhecer o
surgimento destes de modo patoldgico, mas faltou fazer uma
relagdo mais estreita com as alteragcoes na personalidade e
outros processos psiquicos.

O segundo estudo encontrado foi de Silva (2014), que
desenvolveu uma dissertacdo de mestrado apresentando
como Vygotsky e Zeiganik compreenderam o processo
de adoecimento psiquico. Sobre a autora lituana, Silva
(2014) utilizou algumas das obras aqui mencionadas que
fundamentaram a apresentagao dos aspectos mais gerais da
patopsicologia. Inicia a apresentagdo da patopsicologia pela
biografia da precursora dessa area da psicologia, desde seus
estudos com Kurt Lewin até a ida a URSS e entrar no circulo
de Vygotsky, Leontiev e Luria. Posteriormente apresenta os
fundamentos tedricos e metodolégicos da patopsicologia,
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contextualizando com os aspectos politicos, econémicos
e sociais da URSS, e as determinagdes destes na ciéncia
psicoldgica.

Outro estudo brasileiro que usou os fundamentos da
patopsicologia foi de Almeida (2018). Ao analisar a construgéo
social dos transtornos de humor, a autora identificou em
pessoas com diagndstico de depressdo e bipolaridade (por
meio de grupo focal e entrevistas) dificuldade no autocontrole
do comportamento, especialmente em momentos de crise
e fase mais aguda desses transtornos, em que ha maior
dificuldade em dominar suas emogdes e afetos, tornando as
acdes mais impulsivas. A autovaloragao inadequada, seja de
modo insuficiente, como geralmente ocorre na depressao,
seja supervalorizada, como na mania, também foram
caracteristicas identificadas (Almeida, 2018).

Importante destacar que a autovaloragdo é uma
construgdo social que depende de forma bastante significativa
da maneira como o outro avalia o individuo. Almeida (2018)
ressalta o quanto alguns valores e modos de agao socialmente
instituidos possibilitam que a autovaloracédo inadequada seja
construida, como em situagdes de assédio moral no trabalho,
em que humilhagdes e ofensas recorrentes utilizadas por
gestores fazem com que muitos trabalhadores se sintam
incompetentes, como foi o caso de uma das participantes de
sua pesquisa que tinha o diagnéstico de depressao, assim
como o individualismo extremado associado a meritocracia,
ocasionam o surgimento da arrogancia e grandeza, tal como
pode constatar em um participante na fase de mania. Como
Zeigarnik apontou, tais alteragdes dificultam a capacidade de
um pensamento mais critico sobre si mesmo e as situagoes
constitutivas desse processo (Almeida, 2018). Almeida (2018)
conclui que a depressdo e mania ocasionam alteragdes na
personalidade, que podem ser recorrentes ou mais pontuais.

0 estudo de Moraes (2018) utilizou os pressupostos de
Zeigarnik, especialmente as discussbes teoricas da autora
sobre as pesquisas realizadas com pessoas com dependéncia
em alcool, ressaltando a mudancga na hierarquia dos motivos e
necessidades, a alteragdo do sentido pessoal e o surgimento
de novos motivos e necessidades. Moraes (2018) identificou
nos participantes da pesquisa, que eram usuarios de alcool,
um empobrecimento dos motivos geradores de sentido,
alterando a propria atividade deles, tal como Zeigarnik aponta.

A partir desse estudo, Moraes (2018) chega as seguintes
conclusdes: o predominio dos motivos estimulos na estrutura
motivacional, em detrimento dos geradores de sentido, coloca
o alcool como um objeto que pode atender de modo mais
imediato algumas necessidades; os motivos construidos
a partir do consumo assumem um lugar de destaque na
hierarquia dos motivos, reduzindo os interesses dos individuos;

INTERAGAO EM PSICOLOGIA| vol 25 | n 2 | 2021

Flavia Goncalves da Silva

a hierarquia dos motivos relacionados ao consumo parece
ter relagdo com a quantidade e qualidade do consumo do
alcool, pois podem determinar a qualidade da satisfagdo das
necessidades; o consumo oculta um processo de alienagéo,
que impede ou limita o individuo de ter controle de sua prépria
conduta, possibilitando a autoconsciéncia.

Ressalta-se que a autora compreende que o consumo
de substancias psicoativas ndo é um adoecimento, mas
consequéncia do processo de alienagdo. Mas, apesar de tal
posicionamento, a autora compreendeu que as contribuicoes
da patopsicologia poderiam auxilid-la na compreensédo da
determinagéo social do consumo de substancias psicoativas.
Sobre esse posicionamento, concorda-se com Moraes (2018)
que o consumo em si ndo é uma patologia, tendo em vista
que ele pode ser determinado por padrdes e valores culturais
(inclusive religiosos) e tem uma fungdo social importante
no entorpecimento do sofrimento ocasionado a muitos pelo
processo de alienagdo. Além disso, a forma de consumo e
sua quantidade, em determinadas condi¢des, ndo impede
o autocontrole do comportamento e a autoconsciéncia
do individuo, logo, ndo ocasiona desorganizagdo nem
desintegragdo do psiquismo.

No entanto, algumas formas de consumo, como as
dos participantes da pesquisa de Moraes (2018), alteram
a prépria vida do individuo, desde seus sentidos, motivos
e personalidade, de tal modo a limitar ou impedir o
desenvolvimento ontogenético, quando ndo controla mais
nem a si mesmo. E fato que esse controle ndo depende
apenas do individuo, pois as determinagdes sociais do modo
de produgéo capitalista, que promovem a alienagdo, impedem
o pleno desenvolvimento, tal como Moraes (2018) afirmou.
Mas, o consumo de substancias psicoativas, quando feito em
quantidade e qualidade com finalidades de entorpecimento
do sofrimento, mesmo como consequéncia da alienagéo,
pode se configurar como adoecimento, na perspectiva da
patopsicologia.

A prépria autora, ao utilizar os fundamentos da
patopsicologia, trabalha com as categorias de analise centrais
para a compreensdo da desintegracdo e desorganizagdo do
psiquismo pelo estudo da atividade, e assume a compreensao
da autora lituana sobre as alteragbes da personalidade
decorrentes de enfermidades que estreitam os interesses
e motivos do individuo, que se torna indiferente a coisas
que antes o afetavam (Moraes, 2018). Além disso, Moraes
(2018) também descreve em sua pesquisa a forma como
os participantes vivenciam suas vidas, evidenciando uma
desorganizagdo do psiquismo, justamente a partir das
alteragdes das necessidades e motivos.

Assim, entende-se que os processos destrutivos
analisados por Moraes (2018) nos participantes da pesquisa
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os levaram a um processo de adoecimento relacionado ao
consumo exagerado de substancias psicoativas. O consumo
exagerado pode ser mensurado quando assume um lugar
importante na hierarquia dos motivos da personalidade, além
de surgirem novos motivos em detrimento de outros que
poderiam promover maior desenvolvimento ontogenético.

Importante destacar que nenhum dos trabalhos brasileiros
utilizou o método experimental defendido por Zeigarnik, tendo
em vista que poderia ter sido uma estratégia de investigacao
nos trabalhos de Silva (2007), Almeida (2018) e Moraes (2018),
que desenvolveram pesquisas de campo. Trés hipoteses
podem explicar a auséncia de tal método nesses estudos: a
primeira se refere a novidade dos estudos da patopsicologia no
Brasil, sendo necessario primeiro maior apropriagao tedrica dos
fundamentos e o conhecimento das estratégias experimentais
para investigar cada especificidade dos participantes -
depressdo (Almeida, 2018; Silva, 2007), lesGes por esforgo
repetitivo (Silva, 2007), transtorno bipolar (Almeida, 2018) e
pessoas que consumiam substancias psicoativas (Moraes,
2018).

A dificuldade na apropriagédo tedrica se refere ao acesso
as obras da autora, ainda limitada as publicagdes de lingua
estrangeira (espanhol, inglés e russo, sendo este ultimo mais
dificil tendo em vista que poucos tém conhecimento dela), o
que dificulta a ampliagdo e ou replicagao destes no Brasil.

Além desse aspecto, os estudos de Zeigarnik de maior
acesso no Brasil e que foram utilizados pelas autoras (os
publicados em lingua espanhola), apesar de relatarem diversos
procedimentos experimentais, os fazem de forma breve, sem
detalhar o delineamento do experimento, o que dificulta sua
replicagdo ou criar novas estratégias experimentais, que,
somado ao conhecimento dos fundamentos da patopsicologia
ainda em processo de consolidagao no Brasil, limita ainda mais
utilizar tal estratégia de investigagao.

A segunda hipétese que pode explicar a auséncia do método
experimental é o fato de que no Brasil ndo ha uma tradigéo na
psicologia histérico-cultural em desenvolver experimentos
como estratégia de investigagdo, nem mesmo nos trabalhos
que se fundamentam em Vygotsky, que utilizou de forma
bastante recorrente tal procedimento. Tendo em vista o tempo
de inserc¢éo do autor bielorusso no Brasil e a maior difusdo de
sua obra, poderia haver trabalhos fundamentados em Vygotsky
que usassem o método experimental nas investigagdes. No
caso da patopsicologia, entende-se que isso se agrava tendo
em vista a primeira hip6tese apresentada.

Nenhuma das autoras explica sobre a auséncia do método
experimental em seus estudos, apesar de indicarem que este
procedimento era o privilegiado por Zeigarnik. E possivel,
como terceira hipdtese, que tenham entendido que o método
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experimental ndo cabia nos objetivos propostos, tendo em
vista que em nenhum dos trabalhos havia como finalidade
estabelecer diagnéstico ou as especificidades dos processos
psiquicos, mas compreender o processo de construgdo do
adoecimento buscando as determinagdes sociais do processo
salde doenga. No entanto, tendo em vista as possibilidades
que o método experimental tem para explicar as peculiaridades
psiquicas na desorganizagdo ou desintegragcdo do psiquismo,
é importante que ele comece a ser adotado em estudos
futuros, aspecto que também é indicado por Silva (2014).

Tal constatagdo nos estudos de Silva (2007), Moraes
(2018) e Almeida (2018) ndo desqualifica as contribuigdes
das autoras, tendo em vista o cendrio delineado nas duas
primeiras hipéteses apresentadas. Ao contrario, as autoras,
especialmente Moraes (2018) e Almeida (2018), trazem
contribuicbes tedricas extremamente significativas para
a saude coletiva e a psicologia brasileira, apontando para
novas possibilidades de pesquisa e intervengéo. Destaca-se a
inser¢do da categoria alienagao feita pelas trés autoras como
forma de compreensao do adoecimento psiquico a partir da
patopsicologia. Mas, € importante e necessario outros avangos
tedricos e metodoldgicos nas investigagbes da psicologia
histérico-cultural, inclusive da patopsicologia, ocorram, tendo
o0 método experimental como estratégia de investigagéo.

CONSIDERAGOES FINAIS

As proposigdes tedricas da patopsicologia possibilitam
compreender o individuo em adoecimento como uma pessoa
que esta numa peculiaridade do processo de desenvolvimento
e que necessita ser conhecida em seus aspectos qualitativos,
voltando-se mais para o que estd preservado na desintegragao
ou desorganizagdo, para que estratégias de intervengdo
possam ser elaboradas. Tal como Zeigarnik (1979, 1981) e
Luria (1992) destacaram, ndo se pode negar o conhecimento
produzido pela psiquiatria na compreensdo do adoecimento
psiquico, mas, apenas quantificar as capacidades dos
individuos ou o quanto elas estéo prejudicadas no processo de
adoecimento (praticahegeménicano diagnéstico eintervengéo
na salde mental), ndo evidencia as particularidades do
processo e, tampouco, seus aspectos qualitativos, como pode
ser observado nos instrumentos de avaliagdo psiquiatrica
que geralmente sdo utilizados para diagnéstico. Logo, as
possibilidades de compensagéo do adoecimento por meio de
estratégias de intervengdo sao limitadas, sendo predominante
a pratica medicamentosa e medicalizante, restringindo cada
vez mais a autonomia do individuo e seu desenvolvimento
rumo as possibilidades humano-genéricas.

Ao propor o método experimental, Zeigarnik e seus
colaboradores evidenciaram sua importancia no processo de
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diagnéstico (e ndo apenas na produgdo de conhecimento),
partindo do pressuposto vigotskiano sobre a necessidade de
buscar as potencialidades dos individuos, criando um novo
método de usar alguns testes tradicionais na psicologia, como
os experimentos de Vygotsky sobre a zona de desenvolvimento
proximo ja tinham evidenciado ao longo da década de
1920. Nos estudos e intervengdes atuais na Russia sobre a
patopsicologia, tais pressupostos teéricos e metodoldgicos
ainda orientam muitas praticas, tanto clinicas como de
pesquisas (Alekseev et al,, 2012; Arina et al., 2013; Nikolaeva
et al., 2014; Sagalakova & Truevtsev, 2012; Zagornaya, 2018).
No Brasil, ainda s@o incipientes as publicagoes de relatos
de pesquisa e intervengdo que usam a patopsicologia como
pressuposto tedérico para orientar tanto pesquisas quanto
praticas clinicas, o que ndo significa que estas ndo estejam
ocorrendo.

Importante destacar que se o processo de adoecimento
é decorrente de processos desintegradores e debilitadores
que foram internalizados numa dada realidade, logo é
apenas no coletivo, por meio de apropriagdes mais humanas,
que a reabilitagdo, a partir do que ainda esta preservado
no psiquismo, é possivel. Se nos humanizamos a partir
da inser¢cdo numa dada cultura, nos apropriando dela, no
processo de adoecimento, sua superagcdo deve também
ser inserida na realidade. No entanto, é esta realidade que
ocasionou o adoecimento, sendo necessdrio altera-la, para que
ele seja superado. Assim, qualquer estratégia supostamente
terapéutica que priva o individuo da realidade, ndo possibilitara
que ele de fato supere o adoecimento.
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