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Resumo

Objetivo: Identificar os fatores relacionados a ocorréncia de violéncia por parceiro intimo e
sua relacdo com a ideacdo suicida entre mulheres Método: Trata-se de uma revisdo integrativa,
qualitativa, realizada através de busca online de estudos primarios, publicados na integra, em
portugués, inglés e espanhol, entre 2011 a 2021, a partir das bases de dados SciELO, LILACS
e MEDLINE, através dos DECS: “Mulheres”, “Violéncia por Parceiro ntimo”, “Ideacdo
Suicida” e como critérios de exclusdo, artigos repetidos nas bases de dados, sendo selecionados
11 artigos cientificos para compor esta revisdo. Resultados: Evidenciou-se que as diversas
formas de violéncias tiveram relagdo direta com desenvolvimento de ideacdo suicida entre
mulheres. Todas as formas de violéncia por parceiro intimo foram identificadas, sendo a
violéncia psicoldgica a mais frequente e a fisica a que mais repercutiu negativamente nas vidas
das mulheres. Consideragfes Finais: Ao finalizar a analise do estudo, pode-se, portanto,
concluir que mulheres que sofrem com violéncia estdo mais suscetiveis a desenvolver depressao
e ter pensamentos suicidas. Assim, fazem-se necessérias intervencbes que possibilitem a
reducdo nos casos de violéncia contra a mulher, de modo que seja realizada uma assisténcia
humanizada que possibilite que todas recebam um acompanhamento psicolégico, que tenham
amparo dos profissionais envolvidos no cuidar, para se sentirem encorajadas a realizar a
denuncia.

Palavras-chave: Mulheres; Violéncia por Parceiro intimo; Ideagdo Suicida.
Area Tematica: Ciéncias da sadde.
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1 INTRODUCAO

Violéncia é caracterizada pela Organizacdo Mundial de saude, como uso de forca fisica
ou poder, infligida em forma de ameaca ou préatica, contra si, ou contra outros que cause
sofrimento, danos psicoldgicos ou leve a morte (OMS, 2002). A violéncia por parceiro intimo
(VPI), pode incluir abuso fisico, sexual, emocional e comportamentos controladores,
repercutindo negativamente na salde mental de toda a familia (OMS, 2012).

Segundo dados do Ministério da Satde no ano de 2018 foram notificados 78.393 casos
de VPI, destes 91,5% foram notificados por mulheres, em sua maioria negras, residentes da
zona urbana e que moravam com Seus parceiros, e essas agressoes foram repetidas (BRASIL,
2020). Entre os fatores relacionados a ocorréncia da violéncia por parceiro intimo, estdo
segundo Wong e Mellor (2014) a cultura, vivéncia de relacdes abusivas e abuso sexual na
infancia. O que pode fazer com que muitas mulheres estejam em um ciclo de violéncia, e
sofrimento, durante boa parte da vida, o que pode refletir sobre sua salde mental.

Macisaac (2017) apontou em seu estudo que 3,5-62,5% das mulheres que cometeram
suicidio, sofreram violéncia por parceiro intimo em algum momento da vida. Assim, a ideacéo
suicida pode estar inserida na rotina dessas mulheres, em forma de pensamentos e
comportamentos que levem ao suicidio (SANTOS et al., 2018).

Diante do exposto, buscou-se através dessa pesquisa identificar os fatores relacionados
a ocorréncia de violéncia por parceiro intimo e sua relacdo com a ideacdo suicida entre

mulheres.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa descritiva de abordagem qualitativa, que
possibilitou reunir informacdes necessarias para elucidar o fendmeno de interesse, através de
literatura ja existente. Possui abordagem qualitativa de natureza exploratoria e descritiva. Foi
realizada através da busca online de artigos cientificos nacionais e internacionais, no periodo
de junho de 2021. (SOUSA; SILVA e CARVALHO, 2010)

Esta revisdo foi construida através das seguintes etapas: escolha do tema, construcéo
da pergunta de pesquisa através do acrénimo PICo (paciente, interesse, contexto), escolha dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), definicdo dos critérios de inclusdo/exclusdo dos
artigos cientificos; coleta, analise e discussdo dos dados dos estudos selecionados, exposi¢éo
da sintese das evidéncias encontradas. (BOTELHO; CUNHA e MACEDO, 2011).

Inicialmente, adotou-se a estratégia PICo (populacdo, intervencdo e contexto) para
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definicdo da questdo norteadora, onde a populacdo fora as mulheres que apresentaram
pensamento suicida no contexto da violéncia por parceiro intimo. Desta forma, questionou-se:
“Qual a relagdo entre sofrer violéncia por parceiros intimos e ideagao suicida entre mulheres?”.
A pesquisa foi realizada a partir das bases de dados da Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online (MEDLINE) e na biblioteca Scientific Electronic Library Online (SciELO) através dos
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): "Mulheres", "Violéncia por Parceiro intimo",
"Violéncia contra a Mulher", "Violéncia Doméstica" e "ldeacdo Suicida", em busca booleana
utilizando as ferramentas "AND" e "OR".

Como critérios de inclusdo estudos originais que contemplassem a tematica, disponiveis
online, na integra, em portugués, inglés e espanhol, publicados entre 2011 e 2021 de excluséo
foram: estudos repetidos nas bases e 0s artigos que ndo respondessem a pergunta norteadora.

Para a selecdo dos artigos, houve a leitura do titulo e do resumo dos estudos, observando
os critérios de selecdo. Posteriormente, realizou-se uma leitura criteriosa desses artigos e
iniciou-se a coleta dos dados. Para essa coleta, foi elaborado um quadro contendo os autores,
ano de publicacéo, local, titulo do artigo e principais achados.

Como este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, ndo houve a
necessidade de submissdo ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP), respeitados assim 0s aspectos

éticos referenciando todas as fontes citadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Confirme os critérios metodologicos da pesquisa, na busca inicial foram encontradas
200 publicac6es onde foram: 10 na LILACS, 182 na MEDLINE, 8 na SciELO. Apds os critérios
de inclusdo, foram obtidos 74 artigos, 9 na LILACS, 58 na MEDLINE, e 7 na SCiELO. Apos
leitura dos titulos e resumos, excluiu-se 63 artigos. Totalizando 11 artigos para compor esta
revisao.

Quadro 1. Caracteristicas dos artigos sobre VVPI e idealizacdo suicida entre mulheres
selecionados para compor a reviséo.

AU;’\(ID(I)? E LOCAL TITULO DO ARTIGO PRINCIPAIS ACHADOS
Miller e Exploring the determinants and outcomes of A violéncia fisica durante a
c intimate partner violence during pregnancy gravidez e a violéncia fisica ao
ontreras- . . . .
Urbina Guiana fo_r Guyanese women: Results from a longo da vida assogl_adas ao
' nationally representative cross-sectional aumento da probabilidade de
2021. . L
household survey ideacdo suicida.
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Llosae A violéncia por parceiro intimo
Canetti U . | Depressdo e ideagdo do suicidio em mulheres | esteve relacionada diretamente ao
ruguai o . SR : : .
20109. vitimas de violéncia do parceiro intimo. aparecimento de ideagdo suicida em
mulheres.
Gibbs E_motional and eco_nomic intimate_partner _Da}s mulheres que sofr,ergm
Dunkl ' Africa d waeince.as kgy drivers of depr_essmn and violéncia por parceiros intimos
unkle e rica do .
Jewkes. sul suicidal ideation: A ;rqss—sectlonal study relataram sintomas cllnlcqmentNe
among young women in informal settlements | relevantes de depressdo e ideacao
(2018) - : -
in South Africa suicida.
Os resultados indicaram que 7 em
The Relationship Between Intimate Partner cada 10 mulheres na amostra
Maru et al., | Estados Violence and Suicidal Ideation among experimentou na vida
2018 Unidos Young Chinese, Korean, and Vietnamese ideacdo/intencdo suicida. A
American Women agressdo psicoldgica foi mais
relatada foi a VPI
Intimate partner violence during pregnancy A exposi¢do as formas de VPI
Rurangirwa Ruanda in relation to non-psychotic mental health durante a gravidez foi altamente
etal. 2018 disorders in Rwanda: a cross-sectional associada a probabilidade de
population-based study. diagnoéstico para ideagdo suicida
The mental health of US Black women: the | VPI fisica severa foram associados
Lacey et al. | Estados . . . .
- roles of social context and severe intimate a ideac&o suicida entre todas as
2015 Unidos . ; .
partner violence mulheres negras investigadas.
64% das mulheres com diagndéstico
Karakoc et Turaquia Prevalence of Intimate Partner Violence and de depresséo e ideacdo suicida
al. 2015 q Associated Factors sofriam de violéncia fisica por
parceiro intimo.
Das mulheres que apresentaram
Fonseca- Sob a sombra da maternidade: gravidez, ideacdo suicida quase sua 17,6%
Machado, Brasil ideacdo suicida e violéncia por parceiro estavam em situacdo de violéncia
et al. 2015 intimo. por parceiro intimo durante a atual
gestacéo.
Ampla previdéncia de violéncia
fisica, sexual e emocional e sexual
Zunner et . HIV, violence and women: unmet mental contra mulheres HIV+ incluiram
al. 2015 Quénia health care needs sintomas como: depressao,
ansiedade, sintomas de estresse
traumatico e pensamentos suicidas
A associagdo entre uso de drogas,
ansiedade, depressdo e exposicao a
Noori et al. Iran Risk factors of suicidal ideation and attempt abuso fisico pelo cdnjuge, podem
2013 in women with drug user spouses contribuir como determinante para
tentativa de suicidio ou ideacéo
suicida em mulheres.
30% das entrevistadas foram
Do: Weiss . - ' _ significqtiyas para depregsﬁo e
y Cultural Beliefs, Intimate Partner Violence | ideacdo suicida. Quanto mais fortes
e Pollack, o A
2013, Vietna and MentaI_HeaIth Functioning among eram as crencas da esposa de que os
Vietnamese Women homens tém o direito de ser
abusivos, menor era a relagdo entre
VPI sexual e ansiedade, depresséo e
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comportamento suicida.

Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.

A amostra foi sumarizada no quadro 1, e classificada segundo o autor, ano, titulo e
principais achados. Através da analise dos artigos, relacionando-0s com a questao de pesquisa,
emergiram as categorias analiticas: fatores de risco para a violéncia por parceiro intimo, e

relacdo entre violéncia por parceiro intimo e ideacédo suicida.

3.1 Fatores de risco para a violéncia por parceiro intimo

Observou-se, a partir dos estudos, que os fatores de risco para a VPI estdo relacionados
a questdes socioeconémicas e ao estado de salde das mulheres. De acordo com Llosa e Canetti
(2019); Rurangirwa et al. (2018) entre as mulheres que referiram ter sofrido VPI, sua maioria,
se encontravam em condi¢Bes socioeconémicas desfavoraveis, e com pouco ou nenhum apoio
familiar, ou social. Além disso, possuiam historico de abuso fisico, sexual ou mental na infancia
(MARU et al., 2018; MILLER e CONTRERAS-URBINA, 2021).

Segundo Zunner et al. (2015), muitas mulheres portadoras do virus da imunodeficiéncia
humana adquirida (HIV) referiram violéncia sexual, agressdo fisica e moral por parte dos
companheiros, estes desconheciam seu status sorologico e atribuiam a mulher infidelidade
conjugal, descartaram seus medicamentos anti-retrovirais e exigiam relacdes sexuais para fins
de procriagdo.

Karakoc et al. (2015) afirma que mulheres com diagnostico de depressdo foram
expostas principalmente a violéncia fisica e econdmica durante o periodo em que estavam
gravidas. Em conformidade, Fonseca-Machado et al. (2015) aponta que durante a gestacédo as
mulheres de sua pesquisa foram vitimas de violéncia psicoldgica em grande proporcédo, seguida

de violéncia fisica e sexual mais de uma vez.

3.2 Relacgéo entre violéncia por parceiro intimo e ideacéo suicida

A exposicdo a violéncia gera repercussfes negativas, aumentando as possibilidades de
desenvolvimento de transtornos mentais, de cordo com Lacey et al. (2015), as altas taxas de
transtorno de ansiedade, comportamento suicida e qualquer transtorno mental entre mulheres
apos sofrer violéncia de seus parceiros. Sendo a violéncia fisica pelo parceiro intimo, esta entre

os preditores da satde das mulheres principalmente negras. Segundo Karakoc et al. (2015) entre
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as mulheres vitimas de violénia, houve agravamento dos sintomas de depresséo, ansiedade e
comportamento suicida.

De acordo com Gibbs, Dunkle e Jewkes (2018) quase a metade das mulheres de sua
pesquisa que sofreram violéncia por parceiros intimos relataram sintomas de depressdo e de
ideacdo suicida. Maru et al. (2018) também confirmam isso em seu estudo, onde 7 em cada 10
mulheres que sofrem VPI fisica ou sexual pensaram em tirar a prépria vida em algum momento.
Com base em Llosa e Canetti (2016) a depressdo e os transtornos de ansiedade sdo os dois
problemas de saide mental mais comuns entre mulheres que sofreram VPI.

Sobre a VPI no periodo gestacional, Miller e Contreras-Urbina (2021) aponta que as
vitimas de violéncia por parceiro intimo durante a gravidez tiveram 4,07 vezes mais de chances
de apresentar ideacdo suicida. Corroborando com este achado, Fonseca-Machado et al. (2015)
identificou que entre 63 mulheres que sofreram VPI durante a gravidez, 22,2% apresentaram
indicativo de ideacdo suicida. Demonstrando a fragilidade que as mulheres estdo expostas
durante uma fase decisiva e importante de suas vidas.

Outro ponto importante é a violéncia por parceiro intimo relacionada ao abuso de dragas
pelo parceiro, que segundo Noori et al. (2013) esteve associada a ansiedade e ideacdo suicida
entre mulheres. Tendo isso, relacdo com problemas sociais como pobreza e desassisténcia a
salde relacionada ao vicio. Por fim, Do, Weiss e Pollack (2013) sugerem que, ao tentar prevenir
ou tratar os efeitos da violéncia, & importante considerar que certas crencas sobre a violéncia
pelo parceiro geralmente vistas como mal-adaptativas podem ter efeitos adaptativos, pelo

menos a curto prazo.

4 CONSIDERAQOES FINAIS

O presente estudo apresentou a relagdo entre sofrer violéncia por parceiros intimos e a
ideacdo suicida entre mulheres, através da elaboracdo de uma revisao integrativa. De modo a
minimizar os vieses de publicacdo, houve uma busca abrangente, sem definicdo prévia de
idioma. Apos avaliagdo da qualidade cientifica dos artigos, foram utilizados estudos originais,
que delinearam resultados cientificos confiaveis.

As pesquisas selecionadas demonstraram que mulheres que sofrem com violéncia estao
mais suscetiveis a desenvolver depressdo e ter comportamento suicida. Assim, fazem-se
necessarias intervencgdes que possibilitem a reducdo nos casos de violéncia contra a mulher, de
modo que seja realizada uma assisténcia humanizada que possibilite que todas recebam um
acompanhamento psicoldgico, que tenham amparo dos profissionais envolvidos no cuidar, para

se sentirem encorajadas a realizar a denuncia.
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