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Od szczescia do nienawisci.
Leksykon emocjonalny u dzieci w mlodszym wieku
szkolnym i mlodziezy konczacej szkote podstawowa

From Happiness to Hate.
Emotional Lexicon System of Young and Adolescent Students

STRESZCZENIE

Wstep

Kompetencje emocjonalne sa podstawa skutecznej socjalizacji 1 kluczem do sukcesu w ro6z-
nych obszarach zycia. Jednym z komponentéw tych kompetencji jest wiedza o emocjach i pojecia
z nimi zwigzane, co przejawia si¢ miedzy innymi w leksykonie emocjonalnym, ktérym operuje kon-
kretna jednostka.

Cel
Celem badan opisanych w tym opracowaniu byto poznanie i poréwnanie leksykonu emocjo-
nalnego dzieci i mlodziezy w odniesieniu do szcz¢$cia, zadowolenia, zto$ci 1 nienawisci.

Material i metoda

Zastosowano metode fluencji stownej. Badani proszeni byli o podawanie stow zwigzanych
z konkretnymi emocjami: szczg$ciem, zadowoleniem, zlo$cia, nienawiscia. Analizowano zakres
i ztozonos$¢ leksykonu odnoszacego si¢ do poszczegdlnych emocji u uczniow edukacji wezesno-
szkolnej i mlodziezy w ostatnich klasach szkoty podstawowe;.

Wyniki
Przeprowadzone analizy ujawnily zr6znicowanie migdzy starszymi i mtodszymi uczestnika-
mi w zakresie liczby generowanych stow oraz ich zréznicowanie. Mlodziez charakteryzowata sig
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istotnie bardziej rozbudowanych zakresem stownictwa, jesli chodzi o szczgscie i ztos¢. Podawa-
ne przez nig stowa niosly rowniez wigkszy tadunek emocjonalny. Adolescenci czgsciej tez faczy-
li emocje z pojgciami abstrakcyjnymi i wartosciami uniwersalnymi. Mlodsze dzieci wigzaty emo-
cje z konkretnymi do$wiadczeniami i doznaniami, codziennym kontekstem oraz osobami z najbliz-
szego otoczenia.

Konluzje

Zebrane dane pozwalaja sformutowaé wnioski dotyczace zmian rozwojowych w zakre-
sie leksykonu emocjonalnego dzieci i mtodziezy. Moga by¢ tez inspiracjg i przyczynkiem do dal-
szych badan

Stowa kluczowe: leksykon emocjonalny, okres wczesnoszkolny, dorastanie

SUMMARY

Introduction

Emotional competences are the base for successful socialisation and development in other
domains of life. One of the key component of those competences is knowledge about emotions ac-
cessible via emotional lexicon of individual.

Aim

Aim was to investigate and compare emotional lexicon of young students and adolescents.

Material and method: Emotional fluency method was applied. Participants were asked to pro-
vide words related to the following emotions: happiness, contempt, anger, hate. Breadth and elabo-
ration of emotional lexicon was analysed and compared between groups.

Results

Gathered data revealed expected differences between younger and older participants. Adoles-
cents provide significantly more words in case of happiness and anger. Moreover their emotional
lexicon included significantly more emotionally loaded words. Older students linked emotions with
abstract concepts and universal values significantly more often than younger ones. Younger par-
ticipants linked emotions with more particular and contextual experiences, everyday life and direct
social environment.

Conclusions

Results revealed interesting insights about developmental changes in emotional lexicon
of children and adolescents. Gathered data can be an inspiration and beginning for the future
investigations.

Key words: emotional lexicon, young students, adolescents

WSTEP

Kompetencje emocjonalne sa podstawa sprawnego przebiegu proce-
su socjalizacji i kluczem do sukceséw w wielu obszarach naszego zycia
(Schaffer 2006; Declercq et all. 2019). Jednym z komponentow tych kom-
petencji jest wiedza o emocjach i pojeciach z nimi zwigzanymi, ujawnia-
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jaca si¢ miedzy innymi w leksykonie emocjonalnym, ktérym operuje kon-
kretna jednostka (Denham 2007). Stowa uzywane do opisu do$wiadczen
emocjonalnych oraz zjawisk z nimi zwigzanych sa czyms wiecej niz tyl-
ko nazwami emocji — opisuja pojecia zwigzane z okreslong emocja, sa
przejawem schematu, przez pryzmat ktorego jednostka odbiera, odczu-
wa i nadaje znaczenie swoim doswiadczeniom afektywnym (Widen,
Russell 2010).

Mimo swojej wagi i znaczenia rozwdj leksykonu emocjonalnego ba-
dany jest relatywnie rzadko (por. Declercq et all. 2019). Obecne w litera-
turze analizy skupiaja sie gtownie na wczesnym okresie zycia, podczas
gdy istnieja dane wskazujace, ze proces ten trwa az do dorostosci (Ba-
zhydai et all. 2019). Jednocze$nie poznanie tresci i ztozonosci leksykonu
emocjonalnego dzieci i mlodziezy oraz naturalnych zmian rozwojowych,
jakim on podlega, wydaje si¢ kluczowe zaréwno dla badaczy teorety-
koéw, jak i praktykéw pracujacych w szkotach czy poradniach. Pozwoli to
lepiej opisac i zrozumie¢ doswiadczenia jednostek, ale tez wspiera¢ w ra-
dzeniu sobie z réznego rodzaju sytuacjami osobistymi i spotecznymi.
Celem badan opisanych w tym opracowaniu bylo poznanie leksykonu
emocjonalnego dzieci i mlodziezy w odniesieniu do szczescia, zadowo-
lenia, ztosci i nienawisci. Dodatkowo w analizach poréwnywano zakres
i rozbudowanie leksykonu mtodszych i starszych badanych (uczniéw
edukacji wczesnoszkolnej i adolescentéw). W efekcie mozliwe byto odno-
towanie naturalnych zmian rozwojowych w zakresie stosowanego przez
badanych stownictwa opisujacego wskazane emocje.

ROZWOJ LEKSYKONU EMOCJONALNEGO
DZIECI I MLODZIEZY

Rozwoj stownictwa emocjonalnego i zrozumienia poje¢ z nim zwia-
zanych rozpoczyna sie juz we wczesnym dziecinstwie (Widen, Russell
2008), jednak proces ten trwa przez cale zycie (Bazhydai et all. 2019). Wcze-
snodziecigca koncepcja emogiji i leksykon z nig zwigzany sa mato rozbu-
dowane. Leksykon obejmuje kategorie bardzo ogdlne, bazujace na znaku
doswiadczanego afektu (np. czu¢ sie dobrze lub zle). Badacze sg zgodni
co do tego, ze stopniowo, wraz z wiekiem i doswiadczeniami dziecka, re-
prezentacja wiedzy o emocjach oraz stownik z nig zwigzany ulegaja zréz-
nicowaniu (Schaffer 2006; Stepien-Nycz 2015). Wiaczane sq w nia takie
elementy, jak wiedza o przyczynach sytuacyjnych i spotecznych, konse-
kwengjach, doznaniach fizycznych, ekspresji mimicznej czy wartosciach
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oraz odpowiadajace im pojecia i stowa (Widen, Russell 2008). Sam proces
rozwoju leksykonu emocjonalnego jest $cisle powiazany z rozwojem po-
znawczym i jezykowym dziecka (Streubel et all. 2020).

Badania ujawniaja, ze zdolno$¢ dzieci do nazywania ekspresji emo-
qji jest juz obecna w drugim roku zycia (Streubel et all. 2020), cho¢ oczy-
wiscie zdolnosci te rozwijajq si¢ bardzo stopniowo i podlegaja indywidu-
alnemu zréznicowaniu (Baron-Cohen et all. 2010). Widen i Russell (2008)
wskazuja, ze dwulatki potrafig rozrézni¢ i nazwa¢ emocje podstawowe
u siebie i innych, przy czym zdolnos¢ identyfikowania wtasnych emocji
pojawia si¢ jako pierwsza (Baron-Cohen et all. 2010). Co wigcej, maluchy
przypisuja réwniez swoim zabawkom i zwierzetom domowym adekwat-
ne do kontekstu emocje (Widen, Russell 2010). Z drugiej jednak strony
dziecigca koncepcja emocji i odzwierciedlajacy ja leksykon u przedszko-
lakow jest jeszcze czastkowy i mocno niekompletny, a znane okresle-
nia nie zawsze uzywane sg wlasciwie (Declercq et all. 2019). Dodatkowo
stopient rozbudowania stownictwa zalezy od tego, jakiej emocji dotyczy.
Czterolatki i pieciolatki uzywaja podobnie rozbudowanego stownic-
twa, co dzieci siedmioletnie opisujac emocje szczescia, ale mtodsze dzieci
w pordwnaniu ze starszymi maja zdecydowanie ubozszy leksykon w od-
niesieniu do smutku, ztosci, strachu, zaskoczenia czy odrazy (Widen,
Russell 2008).

Widen i Russell (2008) sugeruja stopniowy przyrost stownictwa opi-
sujacego emocje u dzieci w okresie przedszkolnym. W swoich analizach
badacze sprawdzali okreslenia odnoszace si¢ do emocji uzywane przez
amerykanskie dwu-, trzy-, cztero- i pieciolatki oraz sprawnos¢ katego-
ryzowania ekspresji emocjonalnych u badanych dzieci. Przeprowadzo-
ne poréwnania wykazaly stopniowy przyrost liczby stosowanych etykiet
emocji wraz z wiekiem (Widen, Russell 2008). Im starsze dzieci, tym wiek-
sza byta rowniez ich sprawnos¢ w taczeniu ekspresji mimicznej okreslonej
emocji z konkretng nazwa.

Wyniki badan prowadzonych w Polsce ujawniaja, ze miedzy 5. a 9.
rokiem zycia dziecka zachodza znaczace zmiany w zakresie stosowania
i rozumienia nazw emocji (Kielar-Turska 2006). Polegaja one na przejsciu
od poziomu opisywania przyczyn i przejawdw emocji w sytuacjach in-
terakcji z innymi do uzywania nazw emocji zgodnie z ich znaczeniem,
bez wzgledu na konkretny kontekst sytuacyjny. Miedzy 7. a 9. rokiem zy-
cia wyraznie zwieksza sie rowniez liczba réznorodnych etykiet stosowa-
nych do okreslania przezy¢ afektywnych. Wraz z rozwojem poznawczym
nastepuje rozbudowa stownika i aparatu pojeciowego. Pojawia sie coraz
wiecej stow odnoszacych sie do zjawisk i stanéw abstrakcyjnych (Ozdg
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2017). Postepujacy rozwoj jezykowy dzieci i réznorodne doswiadcze-
nia wplywaja na zwiekszenie mozliwosci w zakresie przyswajania i uzy-
wania poje¢ emocjonalnych (Schaffer 2006). Jednoczesnie zaobserwowa-
no zmienno$¢ w tresci leksykonu emocjonalnego wraz z wiekiem dzie-
ci. Dominacje stow zwiazanych z pozytywnymi emocjami w stowniku
afektywnym mtodszych dzieci stopniowo wypiera rozbudowywanie za-
kresu poje¢ zwigzanych z negatywnym afektem w poézZniejszym wieku
(Kielar-Turska 2006; Swiecicka 2017). Przemiany te badacze wyjasnia-
ja przewaga poszczegdlnych emocji w kolejnych latach zycia. Pozytyw-
ne emocje z dziecinstwa zaczynaja by¢ dominowane przez emocje nega-
tywne doswiadczane czesciej w okresie dojrzewania (Kielar-Turska 2006;
por. Schaffer 2006). Efekt ten wzmacnia emocjonalnos¢ nastolatkow, kto-
ra charakteryzuje daleko posunieta przesada (Ilg et all. 1998) — zwtlaszcza
w reakcjach i opisie doswiadczen negatywnych (Ozég 2017; Oleszkowicz,
Senejko 2017).

Podobnych danych dotyczacych rozwoju i stopniowej rozbudo-
wy leksykonu emocjonalnego dzieci dostarczyly badania Bacon-Cohena
i wspodtpracownikow (2010). Ten zespot badaczy sprawdzat znajomosé
stow odnoszacych sie do rdéznego rodzaju emocji u mtodych Brytyjczy-
kéw w wieku od czterech do 16 lat. Uzyskane rezultaty ujawnity sys-
tematyczny wzrost liczby znanych uczestnikom stéw odnoszacych sie
do emogji, ale tylko do okresu adolescencji. W grupie dzieci pomiedzy
4. a 11. rokiem zycia zaobserwowano, ze leksykon emocjonalny ulega
podwojeniu co dwa lata zycia dziecka. U uczestnikéw miedzy 12. a 16.
rokiem zycia ten trend wzrostowy nie byt juz wyrazny. Zebrane dane po-
twierdzajq istotny wzrost liczby znanych miodszym dzieciom stéw zwia-
zanych z réznego rodzaju emocjami. Niejasnosci jednak budzi brak od-
notowanych zmian w leksykonie emocjonalnym dorastajacej mlodziezy
(Baron-Cohen et all. 2010).

Analizy Bazhydai i wspdtpracownikéw (2019) pokazuja z kolei, ze
proces rozwoju rozumienia i nazywania doswiadczen emocjonalnych
oraz poje¢ z nimi zwigzanych trwa przez caty okres dojrzewania. W po-
rownaniach prowadzonych przez ten zespo6t badaczy nastoletnich uczest-
nikéw proszono o podawanie stéw odnoszacych sie do szczescia, zre-
laksowania, ztosci, smutku i napigcia. Wyniki ujawnily wyrazny wzrost
liczby generowanych stéw w zaleznosci od wieku badanych. Starsi uczest-
nicy podawali wiecej stéw niz mtodsi. Wiecej tez byto stéw natadowanych
emocjonalnie w leksykonie starszych badanych niz mlodszych. Dorastaja-
ca mlodziez, opisujac osobe szczesliwa, okreslata jq jako entuzjastyczna,
podekscytowana czy pelna energii i radosci. Z kolei mtodsi uczestnicy po-
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dawali wigcej stow zwigzanych ze wskazanymi emocjami, ktdre nie byty
natadowane emocjami. Mlodsze dzieci opisywaty osobe szczesliwag jako
u$miechnieta, pozytywna i przyjazna.

Podobny wzdr wynikéw w zakresie wzrostu znajomosci nazw emocji
wraz z wiekiem badanych odnotowali Rivers i wspdtpracownicy (2012).
W analizach poswieconych inteligencji emocjonalnej mlodziezy badacze
zastosowali test rozpoznawania i nazywania emocji. Zwrdcili uwage na
istotnie lepsze wyniki w tym zadaniu osiagane przez 12-i 13-latkéw w po-
réownaniu z 10- i 11-latkami (Rivers et all. 2012). Uzyskany wynik wska-
zywat na lepsze rozpoznawanie i adekwatne postugiwanie sie etykietami
emocji przez starsze dzieci. Jednak dane pochodzace z badan poswieco-
nych bezposrednio leksykonowi emocjonalnemu nastolatkow nie sa tak
konkluzywne. W badaniach O’Kearney i Dadds (2004) prowadzonych na
probce miodziezy od 12. do 18. roku zycia nie odnotowano wzrostu stow-
nictwa odnoszacego sie do emocji zwigzanego z wiekiem.

Badania zaprezentowane w tym opracowaniu mialy na celu pozna-
nie leksykonu emocjonalnego odnoszacego si¢ do czterech wybranych
emocji — szczescia, zadowolenia, ztosci i nienawisci — u miodszych i star-
szych uczniow szkoty podstawowej. Wybrano cztery emocje o zréznico-
wanym znaku (dwie pozytywne i dwie negatywne), réznym natezeniu
(szczeScie i nienawis¢ w pordwnaniu z relatywnie mniej naladowanym
emocjonalnie zadowoleniem i ztoscia), pojawiajace sie wczesniej i pozniej
w ontogenezie. Porownywano zakres i specyfike stownictwa odnoszace-
go sie do wskazanych wyzej emocji stosowanego przez uczniéow eduka-
¢ji wezesnoszkolnej oraz mlodziez koniczaca szkole podstawowa. Dzigki
temu mozliwe bylo sprawdzenie, jakim zmianom rozwojowym podlega
jezyk opisujacy emocje u dzieci i adolescentéw. W badaniach zastosowa-
no technike fluencji stownej, by sprawdzi¢, jakie stowa generuja uczestni-
cy w odpowiedzi na konkretne hasta odnoszace sie do emogji, a nie to, czy
znaja podane przez badaczy okreslenia. Dato to mozliwos¢ zaobserwowa-
nia faktycznie uzywanych przez badanych okreslenn zwigzanych z poje-
ciem szczescia, zadowolenia, ztosci i nienawisci. Ostatnim i chyba najwaz-
niejszym uzasadnieniem podjecia prezentowanych w tym opracowaniu
badan jest to, ze analizom poddano leksykon emocjonalny polskich dzieci
i mtodziez. Wcze$niej pordwnania tego typu i w tej formie nie byly prowa-
dzone. Przez to prezentowane dane maja charakter eksploracyjny i moga
stanowic¢ punkt wyjscia lub inspiracje do dalszych badan.
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MATERIAL I METODA

W badaniu uczestniczylo 61 uczniéow szkoty podstawowej podzielo-
nych ze wzgledu na wiek. Pierwsza grupa tworzyto 12 dziewczynek i 18
chtopcéw w wieku 9-10 lat, ucznidw trzeciej klasy (I etap edukacyjny,
edukacja wczesnoszkolna). Druga grupe stanowila dorastajaca mtodziez
(15 dziewczat i 16 chtopcow) w wieku od 14 do 16 lat (uczniéw klasy 71 8,
IT etap edukacyjny). Badania prowadzila Malgorzata Bakuniak w Zakta-
dzie Psychologii Emocji i Poznania Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Marii Curie-Sklodowskiej pod kierunkiem prof. Barbary Gawdy (Baku-
niak 2019). Uzyskano niezbedne zgody na przeprowadzenie badan od dy-
rektora szkoly i rodzicow uczniéw. Badanie bylo anonimowe. Badanie
prowadzone byto indywidualnie, w godzinach porannych, by zminimali-
zowac dystraktory oraz wykluczy¢ zmeczenie uczestnikow.

W badaniach wykorzystano metode fluencji stownej. Technika ta, po-
wszechnie uzywana w neuropsychologii, zostata tu zastosowana w nieco
inny sposéb. O ile zazwyczaj badanych prosi sie o to, by w ciagu okreslo-
nego czasu spontanicznie wymieniali stowa spelniajace okreslone kryte-
ria znaczeniowe (stowa nalezace do okreslonej kategorii, jak na przykiad
owoce czy zwierzeta) czy formalne (zaczynajace sie na okreslona litere),
w przypadku prezentowanych badan proszono badanych o generowanie
wyrazdw, ktore zwigzane sa z okreslonymi emocjami (por. Gawda 2017).
Metoda mierzy fluencje afektywna (emocjonalna), czyli ptynnosé¢ wydo-
bywania z pamieci stow i poje¢ zwiazanych z takimi emocjami jak rados¢
czy strach (por. Gawda, Szczepietowska 2015), ale tez cala gama innych
zjawisk afektywnych (Gawda 2017). Dzigki jej zastosowaniu mozliwe jest
uchwycenie i poréwnanie leksykonu emocjonalnego badanych. Wygene-
rowane w zadaniach mierzacych afektywna fluencje werbalna stowa od-
zwierciedlaja wiedze i zakres poje¢ stosowanych przez uczestnikow do
opisu poszczegolnych zjawisk emocjonalnych. Poszczegdlne stowa, po-
dawane niekiedy dos¢ chaotycznie, nie sa jednak przypadkowe. Tworza
zwiazki semantyczne, a ich tre$¢ mozna analizowac i opisywac, by zro-
zumie¢ strukture pojec¢ afektywnych posiadanych przez konkretne osoby
lub grupy badanych (Gawda 2017).

W badaniach prezentowanych w tym opracowaniu uczniow proszo-
no o to, by wypisali jak najwiecej wyrazow przychodzacych im do gto-
wy w odpowiedzi na prezentowane kolejno hasta: szczescie, zadowolenie,
ztos¢, nienawisc. Badani pracowali nas skojarzeniami do kazdego z po-
danych stow bodzcowych oddzielnie, przez dwie minuty. Czas byt nie-
co dtuzszy niz typowy w takiego rodzaju zadaniach (por. Szepietow-
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ska, Gawda 2011) ze wzgledu na koniecznos¢ zapisywania przychodza-
cych na mysl skojarzen. Analizie poddano wygenerowane w ten sposob
stowa z wylaczeniem powtdrzen, wyrazow niepeinych lub nieistnieja-
cych. Podstawowy wskaznik wykorzystany w analizach odnosit sie do
ogolnej liczby wyrazow wypisanych w odpowiedzi na podane stowo
bodzZcowe. Sprawdzano réwniez, ile sposréd wymienionych stow jest na-
cechowanych emocjonalnie. Dodatkowo dokonano analizy jakosciowej
wygenerowanych tresci. Sedziowie kompetentni pogrupowali je w naste-
pujace wiazki semantyczne (klastry): przyczyny konkretne, sytuacje fik-
cyjnie niekonkretne, osoby, wartosci uniwersalne; a zgodnos¢ ich ocen
byta wysoka'. Liczba stéw wygenerowanych przez badanego, nalezacych
do wyrdznionych klastréw, byta zliczana w procesie wstepnych analiz
i stanowita szczegdétowe wskazniki uwzglednione w poréwnaniach. Do-
datkowo w badaniu kontrolowano poziom sprawnosci jezykowej uczest-
nikow poprzez poproszenie ich o wykonanie dodatkowego zadania przed
badaniem polegajacego na wyjasnieniu znaczenia 32 stéw dobranych ro-
snaco pod wzgledem trudnosci (por. Bakuniak 2019).

WYNIKI

W pierwszej fazie analiz statystycznych dokonano wstepnej analizy
peinej puli zebranych danych oraz zmiennych i ich rozktadu. Uzyskane
wyniki prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Zestawienie wynikéw wstepnych analiz uzyskanych danych

- warto$¢ testu
Statystyki opisowe Shapiro-Wilka
S|
Wskazniki zmiennych o 2 rﬁ} g
=i z | Z
< i; i — SN
= < < [
|52 2| g |52 BT
< = |
s |08 |2 |2 |SE| &=
Szczegscie — liczba stow 733 | 543 0 |26 |087* | 0.92%
Szczescie — liczba stow emocjonalnych 0.9 0.98 0 3 ]0.72* 0.86*
Szczescie — przyczyny konkretne 430 | 3.97 0 | 21 |0.86* 0.86*
Szczescie — sytuacje niekonkretne i fikcyjne 1.07 1.30 0 6 | 0.74* 0.83*

I'W-Kendalla = 0,92-0,95.
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Tabela 1. cd.
Statystyki opisowe Szzgi(;f)ci\;jisltla
s| %
Wskazniki zmiennych o g E \% :‘7:
3 2|25 2
5 |88 || |6E| ©
Szczescie — osoby 1.31 1.88 0 |10 |0.67% | 0.79%
Szczescie — wartosci uniwersalne 0.66 | 0.98 0 4 10.63* 0.74*
Zadowolenie — liczba stow 5.80 | 3.42 0 15 | 097 0.95
Zadowolenie — liczba stow emocjonalnych 0.74 | 0.93 0 3 ]0.73* 0.79*
Zadowolenie — przyczyny konkretne 3,54 | 245 0 9 10.93* 0.95
Zadowolenie — sytuacje niekonkretne i fikcyjne | 0.82 | 1.23 0 5 10.70% | 0.73*
Zadowolenie — osoby 0.85 1.54 0 10 | 0.79%* 037*
Zadowolenie — warto$ci uniwersalne 0.44 0.65 0 3 |0.69% 0.65*
Z10$¢ — liczba stow 4.48 | 2.96 0 | 11 |0.89* 0.94
Z10s¢ — liczba stow emocjonalnych 1.16 | 1.71 0 9 10.79* | 0.66*
Z10$¢ — przyczyny konkretne 252 | 2.52 0 |12 |0.87* | 0.82%
Zto$¢ — sytuacje niekonkretne i fikcyjne 0.70 | 0.92 0 3 ]0.71%* 0.78*
Z105¢ — osoby 0.74 | 1.25 0 8 1047* | 0.80*
Z108¢ — wartosci uniwersalne 0.05 | 0.28 0 2 1027% | 0.35%
Nienawi$¢ — liczba stow 4.10 | 2.80 0 9 |0.89% 0.94
Nienawi$¢ — liczba stow emocjonalnych 0.84 1.24 0 8 10.83* 0.55*
Nienawi$¢ — przyczyny konkretne 226 | 241 0 |12 |0.78*% | 0.86*
Nienawi$¢ — sytuacje niekonkretne i fikcyjne 0.75 1.16 0 5 10.62*% | 0.77*
Nienawis¢ — osoby 1.15 1.55 0 7 [0.73* | 0.76*
Nienawi$¢ — warto$ci uniwersalne 0.10 | 0.30 0 1 10.34* 0.89*
Stownik — wynik ogélny 27.72 | 1598 | 2 | 57 |0.83* 0.96

N =61;*p<0.05
Zrédto: opracowanie wilasne
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Rezultaty wstepnych analiz wykazaty, Zze badani wygenerowali naj-
wiecej stow zwigzanych ze szczesciem, a najmniej z nienawisciq i ztosciq.
Sugeruje to interesujace réznice w leksykonie emocjonalnym badanych
w zaleznosci od emogji, o ktorej mowa. Ciekawe jest, ze stowa okreslaja-
ce emocje negatywne wzbudzajq srednio prawie polowe mniej skojarzen
niz szczescie (co wyraznie widac rowniez, gdy porowna si¢ maksymalna
liczbe wygenerowanych stow w odpowiedzi na nazwy pozytywnych i ne-
gatywnych emocji wykorzystanych w badaniu). Z kolei w zakresie stow
niosacych ze sobg okreslony fadunek emocjonalny (a nie tylko skojarzo-
nych z okreslong emocja) wyraznie najsilniej w leksykonie emocjonalnym
badanych reprezentowana jest zfos¢, a najmniej — bardziej subtelne i trud-
niej uchwytne — zadowolenie.

Najwiecej podawanych przez badanych stéw nalezacych do katego-
rii ,przyczyny konkretne i niekonkretne” dotyczylo szczescia. Negatyw-
ne emogje, takie jak zfos¢ czy nienawis¢, wzbudzaly wyraznie mniej tego
typu skojarzen. Ciekawe zréznicowanie odnotowano réwniez w zakresie
podawanych w odpowiedzi na stowa hasta stéw nalezacych do kategorii
,0s0by”. Najwiecej skojarzen z osobami wywotywaty skrajne emocje —
szczescie 1 nienawisc. Interesujacym wgladem jest tez obserwacja domi-
nacji najwiekszej liczby stéw odnoszacych sie do emocji uniwersalnych
wygenerowanych w odpowiedzi na stowo szczedcie i zadowolenie. Dalsze
analizy pogtebialy przytoczone wglady i odnosily si¢ do szczegdtowych
poréwnan leksykonu emocjonalnego badanych dzieci i mlodziezy w za-
kresie okreslonych, objetych badaniem emocji.

Szczescie

Potoczne ujecie szczescia definiuje je jako niezwykle pozytywne wy-
darzenie lub przezycie, ktore obejmuje rados¢, satysfakcje, poczucie zado-
wolenia i spetnienia (Gawda 2017). Takie rozumienie tej emocji potwier-
dza analiza leksykonu emocjonalnego badanych, cho¢ wyrazne sa tez
roznice miedzy porownywanymi grupami dzieci i mtodziezy. Mlodsi ba-
dani wyrazali szczescie w takich stowach, jak: mitosé, radosé, usmiech, ro-
dzina, dom, kochajqcy rodzice, dobry dzien, przyjazn, kolezanki i koledzy, dobre
oceny, wygrana. Starsi z kolei uzywali nastepujacych okreslen: mitos¢, uczu-
cie, usmiech, wolnos¢, troska, spetnienie, samoakceptacja, przyjaciel, moja pacz-
ka, muzyka, wyzwalanie endorfin, jedzenie. W tej grupie pojawialy sie tez
skojarzenia dotyczace alkoholu. Mlodziez w poréwnaniu z badanymi
dzie¢mi uzywata bardziej roznorodnych okreslen szczescia, a jej stownic-
two w tym zakresie bylo bogatsze. Uwage zwraca réwniez fakt wyko-
rzystywania okreslen odnoszacych si¢ do wewnetrznych przezy¢ i sta-
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now, takich jak wolno$¢, spetnienie czy samoakceptacja, ktdrych nie ob-
serwowano w zdecydowanie bardziej konkretnym leksykonie mtodszych
dzieci. Stowa mitos¢, przyjazn czy rados¢ powtarzaja si¢ w obu grupach.
Co ciekawe, w grupie mlodszych badanych (wiek wczesnoszkolny) wy-
stepuja one w sasiedztwie okreslen zwiazanych z rodzing, podczas gdy
u starszych uczestnikdw czesciej pojawiaja si¢ w okreélenia zwiazane
z rowiesnikami.

Analizy ilo$ciowe ujawnily dalsze istotne réznice w leksykonie emo-
cjonalnym badanych. Dotycza one liczby generowanych stéw oraz stow
nacechowanych emocjonalnie w odpowiedzi na hasto szczescie. Uzyskane
dane prezentuje wykres 1.

Szczescie
Leksykon emocjonalny

-
o

9,16
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f 0,63 1,16
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Liczba wszystkich stéw Liczba stéw nacechowanych emocjonalnie

W Dzieci Mtodziez

Wykres 1. Liczba wszystkich stéw i stéw nacechowanych emocjonalnie podanych
w odpowiedzi na hasto szczeécie przez badane dzieci i mlodziez
Zrbdlo: opracowanie wiasne

Poréwnania wykazaty, ze starsi badani w poréwnaniu z mtodszymi
podawali istotnie wigcej stow (U = 256; p < 0,01) w odpowiedzi na hasto
szczescie, co swiadczy o bogatszym leksykonie emocjonalnym starszych
dzieci. W efekcie wigcej bylo réwniez stow nacechowanych emocjonalnie
w tej puli (U = 320; p < 0,05). Niemniej jednak proporcje stéw nacecho-
wanych emocjonalnie wzgledem wszystkich wygenerowanych stéw byty
zblizone w obu poréwnywanych grupach.

Bardziej rozbudowany leksykon emocjonalny starszych badanych
ujawniajg rowniez porownania liczby stéw nalezacych do kategorii , przy-
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czyny konkretne” oraz ,, warto$ci uniwersalne”. Uzyskane dane prezentuje
wykres 2. Nie odnotowano natomiast istotnych réznic miedzy poréowny-
wanymi grupami w zakresie liczby stéw generowanych w odpowiedzi na
hasto szczescie a odnoszacych sie do sytuacji niekonkretnych i fikcyjnych
oraz 0sOb, ktdére badani wigzali z tq emocja.

Szczescie
Leksykon emocjonalny
5,48

6
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4

3

2

1 0,47 0,84

0 ]

Liczba stéw odnoszacych sie Liczba stéow odnoszacych sie
do przyczyn konkretnych do wartosci uniwersalnych

M Dzieci Miodziez

Wykres 2. Liczba stéw nalezacych do kategorii , przyczyny konkretne” oraz , war-
tosci uniwersalne”, podanych w odpowiedzi na hasto szczescie przez badane dzieci
i mlodziez

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dorastajaca mlodziez objeta badaniem generowata istotnie (U = 285,5;
p < 0,05) wiecej stdow odnoszacych si¢ do emogji szczescia, a nalezacych do
kategorii ,przyczyny konkretne”, w poréwnaniu do mlodszych uczest-
nikéw (uczniow edukacji wezesnoszkolnej). Oprdocz réznic ilosciowych
wskazujacych na istotnie bardziej rozbudowany leksykon emocjonal-
ny u starszych badanych réwniez jakosciowe pordéwnania podawanych
wyrazdw ujawniaja wyrazne zrdznicowanie rozwojowe miedzy analizo-
wanymi grupami. Mlodsze dzieci wymienialy nastepujace zrodla szcze-
$cia: konkurs, oceny, zdrowie, skarb, zwyciestwo. Starsi badani wska-
zywali z kolei na muzyke, sport, pieniadze, jedzenie, wyspanie, zycie,
osiagniety cel i realizowanie pasji jako przyczyny bycia szczesliwym.
Podobne zréznicowanie ujawnilo poroéwnanie stow wygenerowanych
przez badanych w odpowiedzi na hasto szczescie nalezacych do katego-
rii ,warto$ci uniwersalne”. Starsi badani wymienili ich istotnie wigcej niz
mtodsi (U =257; p <0,01).
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Zadowolenie

Zadowolenie jest doznaniem z kregu emocji pozytywnych, o mniej-
szym natezeniu niz szczescie (Gawda 2017). Badani kojarzyli ze soba obie
te emocje. Zar6wno milodsi, jak i starsi badani podawali zadowolenie
w odpowiedzi na zaprezentowane w badaniu hasto szczescie i odwrotnie.
Najczesciej wymieniane przez mtodsze dzieci okreslenia odnoszace si¢ do
zadowolenia to szczescie, rados¢ i uradowanie. Mlodziez z kolei kojarzy-
ta zadowolenie z radoscig, szczg$ciem, entuzjazmem, ukontentowaniem,
wesotoscia i dobrocia. Ze wzgledu na powiazanie zadowolenia z inny-
mi emocjami pozytywnymi leksykon emocjonalny odnoszacy sie do tego
zjawiska nie jest tak wyraznie i jednoznacznie wyodrebniony. W efekcie
obserwowane w badaniu zréznicowanie statystyczne stéw podawanych
przez mlodszych i starszych badanych w odniesieniu do zadowolenia nie
jest wyrazne.

Odnotowano jednak jedna ciekawgq rdznice w liczbie stéw nalezacych
do kategorii ,,0soby” generowanych przez dzieci i mlodziez w odpowie-
dzi na hasto zadowolenie. W tym przypadku mitodsi badani podali wie-
cej stbw oznaczajacych waznych ludzi w ich otoczeniu, ktorzy zwiazani
sq z odczuwaniem przez badanych zadowolenia (M = 1,03) w poréwna-
niu do starszych badanych (M = 0,68; U = 332,5; p < 0,05). To jedyne za-
obserwowane zroznicowanie wskazujace na bardziej rozbudowany lek-
sykon emocjonalny mitodszych badanych w tym zakresie, sugerujacy
niezwykle znaczenie otoczenia spolecznego mtodszych dzieci dla do-
$wiadczanych przez nich pozytywnych emocji. Dzieci w okresie eduka-
¢ji wezesnoszkolnej wymieniaty nastepujace osoby, ktére w ich odczuciu
zwiazane sa z emocja zadowolenia: mama, tata, rodzice, koledzy, kolezan-
ki, rodzina, przyjaciele, rodzenistwo, siostra, brat, ciocia, babcia.

Zlos¢

Leksykon emocjonalny zwigzany ze slowem zfo$¢ obejmuje prze-
waznie okreslenia zwigzane z przykrym bodzcem zewnetrznym (Gawda
2017). Dzieci ze starszej gruby wiekowej w porownaniu z mtodszymi ba-
danymi podawaty wigcej stow w odpowiedzi na hasto zfos¢. Rdznice od-
notowano réwniez w liczbie wyrazdw przyporzadkowanych do kate-
gorii ,przyczyny konkretne”. Odnotowane istotne réznice prezentuje
wykres 3.

Badana mtodziez podawata istotnie wigcej stow w odpowiedzi na
hasto zfos¢ niz miodsi uczestnicy (U = 305,5; p < 0,05), co wynika z natural-
nych réznic rozwojowych w zakresie ogdlnego stownika. Posrod wymie-
nionych wyrazéw wiecej rowniez bylo wskazanych konkretnych przy-
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czyn zlosci przez starszych badanych (U = 308,5; p < 0,01). Dzieci mlodsze
wymienialy wsérod nich obrazanie, wysSmiewanie, bicie, przeklenistwa czy
wulgaryzmy, co wskazuje na sytuacje bezposrednio dotykajace dziecko
i zwiazane z jego relacjami spotecznymi. Mtodziez wymieniata inne przy-
czyny konkretne: przedmioty szkolne (np. chemia, fizyka), zimna wode
w wannie, hazard, krzyk, chaos, problem, pajaki, szkole, brak zrozumie-
nia i wiele innych.

Ztos¢
Leksykon emocjonalny
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Liczba wszystkich stow Liczba stéw odnoszgcych sie

do przyczyn konkretnych

W Dzieci Mtodziez

Wykres 3. Liczba wszystkich stéw oraz stéw nalezacych do kategorii , przyczyny
konkr’etne” podanych w odpowiedzi na hasto zlos¢ przez badane dzieci i mtodziez
Zrédto: opracowanie wiasne

Nienawis¢

Nienawis¢ jest emocja jednoznacznie negatywna o najsilniejszym za-
barwieniu emocjonalnym w analizowanej puli. Dookresla sig¢ ja jako skraj-
na posta¢ gniewu, ktéra obejmuje zlozone interakcje, czesto zwigzane
z pragnieniem bezposredniego ataku lub zadania bélu innej osobie (Gaw-
da 2011). Rowniez wzgledem tej emocji odnotowano zréznicowanie mie-
dzy miodszymi i starszymi badanymi, dostarczajace ciekawych wgladow
o specyfice rozwoju leksykonu emocjonalnego. Obserwowane réznice
dotyczyty wylacznie zakresu stownictwa podanego przez uczestnikow,
a odnoszacego si¢ do kategorii , przyczyny konkretne”.

Mtodziez wymieniala istotnie wigcej stéw okreslajacych przyczyny
konkretne nienawisci (M = 3,16) w poréwnaniu z dzie¢mi w okresie edu-
kacji wezesnoszkolnej (M = 1,33; U = 246; p < 0,05). Po raz kolejny wska-
zuje to na naturalny rozwojowo bardziej rozbudowany leksykon emo-
cjonalny starszych uczestnikéw. Jednak bardziej szczegétowe analizy
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materialu werbalnego dostarczaja interesujacych wgladow. Stowa poda-
wane przez mlodziez odnoszace si¢ do przyczyn konkretnych nienawisci
to: tzy, krew, smierc¢, noz, moj wyglad, moje zycie, odrzucenie, niezrozumienie,
lenistwo, zemsta, zte mysli, zte uczynki, zadza mordu, wrogosé. Podawane sto-
wa niosa w sobie silny tadunek emocjonalny. Prawdopodobnie ma to
zwiazek ze wzmozonym przezywaniem skrajnych emogji i silnych uczué
typowym dla adolescentéw (Oleszkowicz, Senejko 2017). W leksykonie
emocjonalnym starszych badanych wyraznie ujawnia si¢ tez typowe roz-
wojowo zjawisko drobiazgowego oceniania siebie i swojego wygladu,
bedace zrédtem silnych emocji. Z kolei miodsze dzieci, podajac stowa
zwiazane z nienawiscig, ktore zakwalifikowano do kategorii , przyczyny
konkretne”, skupialy sie¢ bardziej na przyziemnych i codziennych sytu-
acjach, takich jak: ktotnie, prace domowe, szkota, ptacz, bijatyka, zabija-
nie ludzi, bol. Ladunek emocjonalny stéw odnoszacych si¢ do nienawi-
sci wymienianych przez dzieci byt tez wyraznie mniejszy. Sugeruje to, ze
wigzane z nienawiscig sytuacje i wydarzenia nie maja az tak silnego za-
barwienia jak u mtodziezy. Prawdopodobnie wynikaja réwniez bardziej
z obserwacji i wyjasniania otaczajacego $wiata niz skrajnego przezywania
emodji negatywnych.

WNIOSKI

Przeprowadzone analizy daty okazje do eksploracji leksykonu emo-
cjonalnego badanych i sformutowania wstepnych wnioskéw dotyczacych
zasobu stownictwa odnoszacego si¢ do emocji u dzieci i mtodziezy. Waz-
na informacja, ktorej dostarczyly badania, bylo zréznicowanie w leksy-
konie emocjonalnym badanych w zaleznosci od emocji, o jakiej mowa,
przejawiajace si¢ w roznej liczbie stéw podawanych przez badanych
zwiazanych réznymi emocjami. Zaréwno mtodsi, jak i starsi uczestni-
cy podawali najwiecej stow zwigzanych ze szczeSciem w poréwnaniu do
innych emogdji, o ktére pytano. Pokazuje to wyrazna dominacje tej kate-
gorii w stowniku emocjonalnym badanych — w poréwnaniu do pozosta-
tych uwzglednionych w badaniu emocji. Najprawdopodobniej wynika to
z przewagi pozytywnych doswiadczen uczestnikow, osobistych i spotecz-
nych. Bogatsze doswiadczenia odnoszace sie do szcze$cia oraz pozytyw-
ne reakcje otoczenia spotecznego, ktore odpowiada na potrzeby jednostki,
daje okazje do rozwijania wiedzy o szczesciu — jego réznorodnych przy-
czynach, powigzaniu z osobami czy wartosciami (Czapinski 2017). Taka
dominacja pozytywnych doswiadczen przejawia si¢ w rozbudowanym
schemacie i bogatszym stownictwie zwigzanym z doznaniem szczescia.
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Wydaje sig, ze leksykon zwigzany z doswiadczeniem zadowolenia
powinien by¢ réwnie rozlegly, jednak tego nie odnotowano w badaniach.
Znajduje to wyjasnienie w naktadajacym sie na siebie zakresie pojec szcze-
Scie i zadowolenie. Na czesciowe pokrywanie si¢ zakresdw tych pojeé wska-
zuje podawanie podobnych lub tych samych stéw w odniesieniu do emo-
qji szczescia i zadowolenia (mitosc, rados¢, rodzina) przez badanych. Nie-
ktorzy badani podawali stowo zadowolenie, generujac odpowiedzi na hasto
szczescie i odwrotnie — szczescie, gdy stowem bodzcowym byto zadowolenie.
Co wigcej, zadowolenie jest tez emocja zdecydowanie bardziej subtelna,
trudniej uchwytna w stowach i mniej wyrazista (Gawda 2017). Wskazuje
na to najmniejszy fadunek emocjonalny, ktéry niosty ze sobg stowa poda-
wane przez badanych w odpowiedzi na hasto zadowolenie.

Innym ciekawym i waznym z punktu widzenia zrozumienia specy-
fiki rozwoju leksykonu emocjonalnego badanych wynikiem jest domina-
cja skojarzen odnoszacych sie do osob pojawiajacych sie w odpowiedzi
na haslo szczescie 1 nienawisé. Sugeruje to, ze wérdd badanych relacje z in-
nymi wzbudzaja najwiecej silnych odczud i sg tez najlepiej reprezentowa-
ne w leksykonie emocjonalnym. By¢ moze jest to powigzane z okresem
rozwoju badanych, w ktérym niebagatelne znaczenie odgrywa otoczenie
spoteczne jako zrddlo i obiekt rédznego rodzaju skrajnych afektéw i usto-
sunkowan (Borowiec 2014). Znaczaca obserwacja jest rowniez sktonnos¢
badanych do czestszego wigzania wartosci uniwersalnych z emocjami po-
zytywnymi niz negatywnymi. Takie powigzanie na poziomie leksykonu
emocjonalnego badanych dzieci i mlodziezy sugeruje, Ze uczestnicy tacza
to, co w zyciu wazne (uniwersalne wartosci) raczej z pozytywnymi niz ne-
gatywnym doznaniem.

Uzyskane w badaniu dane potwierdzity zwigzek leksykonu emocjo-
nalnego badanych z ich ogélnym zasobem stownictwa i rozwojem jezyko-
wym. Starsi uczestnicy uzyskiwali istotnie wyzsze wyniki wskazujace na
znaczaco bardziej rozbudowany leksykon odnoszacy si¢ do emodji szcze-
scia i ztosci (Stepien-Nycz 2015). Wyraznie wida¢ dominacje mlodziezy
nad uczniami edukacji wczesnoszkolnej, jedli chodzi o zaséb stownictwa,
jakim opisuja te emocje. Stownictwo odnoszace sie do emocji u starszych
badanych jest bardziej réznorodne i bogatsze. Dotyczy to rowniez szer-
szego spektrum potencjalnych Zrodet emocji wskazywanych przez do-
rastajacych — szczegolnie w przypadku emocji negatywnych. W swietle
analiz prowadzonych przez Bakuniak (2019) wskazywane stowa nale-
zace do kategorii przyczyn konkretnych ztosci i nienawisci byly bardzo
roznorodne, co sugeruje wyjatkowa indywidualizacje czynnikéw pro-
wadzacych do reakcji negatywnych u miodziezy. Wyraznym zjawiskiem
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ujawniajacym sie w leksykonie emocjonalnym adolescentéw byto wia-
zanie do$wiadczen ztosci i nienawisci z wtasng osobg i samooceng. Ta-
kich odniesien do wlasnej osoby nie odnotowano w leksykonie mtodszych
dzieci. Co wigcej, stowa odnoszace si¢ do emocji negatywnych u mlodzie-
zy w poréwnaniu z leksykonem generowanym przez miodsze dzieci byty
tez bardziej naladowane emocjonalnie. Sugeruje to bardziej skrajne prze-
zywanie ztosci i nienawisci przez mlodziez, co ma swoje odzwierciedlenie
w uzywanym przez nich jezyku.

Generujac stowa zwigzane z emocjami, o ktére pytano w badaniu,
mlodziez czesciej uzywa poje¢ abstrakcyjnych czy opisuje stany we-
wnetrzne. Uczniowie ostatnich klas szkoly podstawowej czesciej tez od-
nosili sie do wartosci uniwersalnych. Sugeruje to wigksze znaczenie i bar-
dziej wyrazna obecnos$¢ w leksykonie emocjonalnym wartosci, ktore sa
drogowskazem w zyciu u dorastajacej mtodziezy. Adolescenci zaczyna-
ja bardziej swiadomie ksztaltowac i wykorzystywac swdj system war-
tosci, czego nie obserwujemy jeszcze u mlodszych dzieci (Oleszkowicz,
Sejenko 2017; por. Kotodziejczyk 2017). Mtodsze dzieci czesciej z kolei cze-
sciej nawiazuja do sytuacji konkretnych, przezy¢ zewnetrznych i ekspresji
poszczegdlnych emocji czy 0osob w swoim najblizszym otoczeniu (rodzi-
na, koledzy). Cze$ciej wskazuja na bezposrednie otoczenie spoteczne jako
zrodlo i przyczynek doswiadczania réznych emodji, szczegdlnie szczescia
i zadowolenia (Borowiec 2014). Prawdopodobnie znaczenie ma tu pozy-
tywny stosunek bliskich wobec dziecka oraz istotna rola bezposredniego
otoczenia spolecznego dla dobrostanu miodszych badanych (Kotodziej-
czyk 2017). Generalnie leksykon emocjonalny dzieci w mlodszym wieku
szkolnym jest zdecydowanie mocniej powigzany z kontekstem spotecz-
nym i bezposrednimi, konkretnymi doswiadczeniami niz z abstrakcyjna
i bazujaca na glebszej refleksji koncepcja emocji ujawniana w wypowie-
dziach starszych badanych.

Opisane w opracowaniu badania maja jednak swoje ograniczenia.
Podjete eksploracje prowadzone byty na relatywnie matej probie uczniow
edukacji wczesnoszkolnej i konczacych szkote podstawowa. Co wiecej,
analizom poddano leksykon odnoszacy sie do czterech wybranych emo-
ji. Ze wzgledu na to wyniki moga by¢ uogdlniane w bardzo ograniczo-
nym zakresie, a badania stanowi¢ moga przyczynek i punkt wyjscia dla
dalszych analiz. Konieczne jest potwierdzenie uzyskanych danych na in-
nych prébach badanych oraz rozszerzenie zakresu leksykonu emocjonal-
nego o inne emocje. Ciekawych wynikéw moze tez dostarczy¢ pogtebiona
jakosciowa analiza stéw podawanych w odpowiedzi na okreslona hasta.
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