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青蒿素的研究与发展 

 
 
 

 
 

张伯礼 

中国工程院院士, 中国中

医科学院院长, 天津中医

药大学校长 . 国家“重大

新药创制”科技重大专项

技术副总师, 国务院医改

咨询专家委员会委员. 中

华医学会副会长、中华中

医药学会副会长, 教育部

中医学类教指委主任. 致

力于心脑血管疾病防治

和中药现代化研究. 系统

开展了中风、血管性痴呆

病因病机及治疗方案研

究; 组织完成了全国首个

中医药大规模循证评价

研究; 创建了以组分配伍

研制现代中药的模式; 开

拓了中成药二次开发领

域, 培育了中药大品种群, 

促进传统产业升级换代.  

 
 

20 世纪 60 年代, 由于耐喹啉类恶性疟疾肆虐、氯喹等特效药失灵, 研制新型抗
疟药成为当时包括我国在内的国际社会迫切需求. 当时全国“523”项目组的科技人员
充分发扬了责任担当、勇于创新、团结协作、艰苦奋斗、无私奉献的精神, 研制成功
了青蒿素, 为人类健康作出了重要贡献.  

以中国中医科学院中药研究所屠呦呦研究员为代表的科研人员在青蒿素抗疟研究
方面取得了丰硕的成果. 1977 年 3 月,《科学通报》发表了以“青蒿素结构研究协作组”

的名义撰写的《一种新型的倍半萜内酯——青蒿素》的论文, 首次公开了青蒿素结构研
究信息. 文章的发表受到了政府和国家有关部门的高度重视, 促进了青蒿素的开发和研
究. 2015 年, 屠呦呦研究员因发现青蒿素而获得诺贝尔生理学或医学奖. 近 40 年来, 青
蒿素及其衍生物走向国际, 我国与世界卫生组织、相关政府和国外企业开展广泛交流、
合作和开拓, 为人类健康和疾病防治作出了突出贡献.  

屠呦呦研究员及其团队在对中药进行大量研究的基础上, 受到中医典籍《肘后备
急方》的启迪, 创新了青蒿提取方法, 首次获得青蒿抗疟活性化学部位, 首先从中发现
青蒿素, 并对其化学结构进行了研究, 与中国科学院上海有机化学研究所、中国科学院
生物物理研究所先后共同协作, 最终确认了青蒿素是具特殊结构的新型倍半萜内酯, 

是与已知抗疟药在化学结构、作用机制完全不同的新化合物. 青蒿素的临床疗效可达
100%, 具有速效、高效和低毒的特点. 为了进一步发挥具有新化学结构的抗疟新药青
蒿素的优势, 我国科学家继续对青蒿素衍生物进行了研究开发, 双氢青蒿素、蒿甲醚、
青蒿琥酯、蒿乙醚等相继出现. 1984 年以来, 我国军事医学科学院等单位的学者为促长
效、防耐药, 提出研制以青蒿素为主联合另一类抗疟药的复方治疗(即后被称为 ACT

疗法). 复方蒿甲醚片、含青蒿素的复方磷酸萘酚喹片、双氢青蒿素磷酸哌喹片、青蒿
素哌喹片等先后问世. 目前, 青蒿素及其衍生物是世界上治疗疟疾最有效的药物, ACT

疗法已被用于几乎所有国家和地区的疟区, 每年治疗病例一亿以上, 降低了全球疟疾
的发生率和死亡率, 已挽救了数百万人的生命. 另外, 在青蒿资源利用和保护、青蒿素
生物合成和人工合成, 青蒿素的作用机制、新功效的发现, 都取得了长足的进展.  

青蒿素的发现、应用和研究发展, 中国科学家集体创造了我国科学史上的绚丽和
辉煌. 为纪念《一种新型的倍半萜内酯——青蒿素》论文发表 40 周年,《科学通报》编
辑部委托我组稿出版一个专辑, 记叙青蒿素的历史、研究现状及发展. 根据本人所知和
相关专家的推荐, 连同原文重新发表, 本专辑共组织了 12 篇文章, 希望能从历史和科
学的维度反映青蒿素的研究与发展. 感谢各位专家的通力合作, 在百忙之中撰文写稿. 

通过研读文稿, 本人进一步学习了解了青蒿素的史实和成果, 对我国老一辈科学家勇
于担当、艰苦奋斗、团结协作及创新精神愈加钦佩, 书写了《弘扬青蒿素精神, 促进医
药事业发展》一文, 以抒胸臆. 需要说明的是, 由于专辑的篇幅以及各位编写者时间所
限, 必然有很多优秀专家和成果在专辑中未能反映, 挂一漏万在所难免, 谨致歉意.  

祝中医药事业更加兴旺发达, 为人类健康作出更大贡献.  

                                                                         

中国中医科学院, 天津中医药大学 
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