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Ozet

Amag: Bu ¢alisma Diyarbakir ili Cermik ilcesine bagl asbeste bagl hastaliklarin (asbestozis, maling mesotelyoma vs.)
en sik gorildiigli bir bolgede yasayan insanlarda, bu boélgede yasiyor olmanin onlarda olusturdugu kaygi ve
umutsuzluk diizeylerini belirlemek amaciyla planlanmistir.

Yontemler: Kesitsel tipteki arastirmamiz 01-31 Temmuz 2010 yilinda, Diyarbakir ili Cermik ilcesine bagh ¢evresel
asbest oldugu bilinen Yukariseyhler beldesinde yiiriitilmiistiir. Burada yasayan 35 yas tizeri 292 kisiye ulasilmistir.
Karsilastirma grubu olarak (¢evresel asbeste maruziyetin olmadigi bilinen) Diyarbakir ili Carikli beldesindeki
yetiskinlerden sistematik 6rnekleme yontemiyle secilen 305 kisi alinmistir. Arastirmaya katilan kisilere demografik
ozelliklerini belirleyen anket formuyla, “Durumluk-Siirekli Kayg1 Envanteri” ve “Beck Umutsuzluk Olcegi” kullanilarak
kisilerle yiiz yilize goriisiilmiistiir. Iki grup arasindaki farklari incelemek icin student t testi uygulanmistir. Frekans,
sayl, yizde gibi tanmimlayici analizler ile birlikte, sayisal verilerin karsilastirilmasinda ki-kare testi kullanilmistir.

Degerlendirmede anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul edilmistir.

Bulgular: Bu ¢alismada asbeste maruz kalan ve asbeste maruz kalmayan bireylerin yas ve cinsiyet dagiliminin farkh
olmadig1 goézlenmistir (p>0.05). Asbeste maruz kalan bireylerin ortalama durumluk kaygi (43.2+9.6), siirekli kaygi
(47.7£8.9) ve umutsuzluk diizeylerinin (7.5+5.1) asbeste maruz kalmayanlara goére (sirasiyla 37.9+7.9; 43.4+8.8;
5.5+3.9) yiiksek oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05). Sonug: Bu
calisma ¢evresel asbeste maruz kalmanin bireylerde kaygi ve umutsuzluk diizeylerini artirdigini géstermistir. Bu
nedenle bu bélgelerde yasayan bireylerin ruhsal durumlarini ortaya koymak ve ¢dziim 6nerileri gelistirmek icin daha
kapsamli ¢calismalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar kelimeler: Asbest maruziyeti, durumluk kayg, stirekli kaygi, umutsuzluk
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Anxiety And Hopelessness Levels In Adult Individuals Exposed To Environmental Asbestos

Abstract

Objective: This study was planned to determine the levels of anxiety and hopelessness because of living in this region
in Cermik county of Diyarbakir province where asbestos-related diseases (asbestosis, maling mesothelioma, etc.) are
most frequently seen.

Methods: This cross-sectional study was conducted in Yukariseyhler district bound to Cermik county of Diyarbakir
province known as environmental asbestos in 01-31 July 2010. 292 people over 35 years living there were reached.
305 individuals selected by systematic sampling from adults in the Carikl district of Diyarbakir province (known to
have no environmental asbestos exposure) were taken as a comparison group. Survey form to determine the
demographic characteristics of the participants, "State-Trait Anxiety Inventory" and "Beck Hopelessness Scale" were
used. People were interviewed face to face. Student t test was used to examine differences between the two groups.
Descriptive analyzes such as frequency, number, percentage and chi-square test were used to compare numerical
data. The level of significance was taken as p<0.05.

Results: It was observed that age and gender distribution of asbestos-exposed and non-asbestos-exposed individuals
were not different (p>0.05) in this study. The subjects who were exposed to asbestos were found to have higher mean
condition-related anxiety (43.2+9.6), trait anxiety (47.7+8.9) and hopelessness levels (7.5+5.1) than those not
exposed to asbestos (37.9+7.9; 43.4 * 8.8; 5.5+3.9, respectively). The difference between them was statistically
significant (p<0.05).

Conclusions: This study has shown that exposure to environmental asbestos increases levels of anxiety and
hopelessness in individuals. There is a need for more extensive studies in order to establish the mental states of the
individuals living in these regions and to develop solution proposals for this reason.

Keywords: asbestos exposure, state anxiety, trait anxiety, hopelessness

GIRIS
Kaygi, insanin temel duygularindan biridir ve

tehlikeli goriilen durumlarda kaygi duyulmasi
normaldir. Kaygi yogun yasanmadigl siirece

hicbir iyi olasilik icermedigini tekrarlar. Kisi
gelecegi hakkinda diistinmeye zorlandiginda bu
bilissel set uyarilir ve kisi hoslanmadig
deneyimlerin tepkisi icindeyken umutsuz

herhangi bir problem olusturmayp bazi
durumlarda kisinin performansini artirabilir.
Genellikle her bireyin yasadigi gecici ve
duruma bagli olarak gelisen kaygiya “durumluk
kayg1” denir. Sirekli huzursuz ve mutsuz
olunan, dogrudan dogruya c¢evreden gelen
tehlikelere bagh olmayip i¢ten kaynaklanan, 6z
degerlerin tehdit edildigi varsayilarak iginde
bulunulan durumun stresli olarak
yorumlanmasi sonucu duyulan kaygiya “siirekli
kayg1” denirlz2,

Umutsuzluk ise simdiki olumsuz algilarin
gelecege yansimasi olarak tanimlanabilir.
Umutsuzluga egilimli kisi, gelecek icin belirli bir
bilissel sete sahiptir ve bu bilissel set gelecegin

durumun tipik olan duygusal ve motivasyonel
bozukluklari da buna eslik eder34.

Asbest dogada yaygin olarak bulunan lifsel
yapida bir mineraldir. Yeryiiziinde milyonlarca
insan asbeste maruz kalmaktadir. Insanlarda
asbest temasinin en sik komplikasyonlari
plevral plak (PP) ve diffiiz plevral kalinlasmay1
(DPK) iceren plevral hastaliktir. Malign plevral
mezotelyoma (MPM) ve DPK plaklardan daha
az gozlenmekte olup, gelecekte bu iki durumun
daha sik gorilecegi tahmin edilmektedir>.
Birlesik Devletler Cevre Koruma Dairesi (EPA),
Diinya Saghk Orgiiti (WHO) Uluslar arasi
Kanser Arastirma Dairesi (IARC) ve Ulusal
Toksikoloji Programi (NTP) tarafindan 20 yili
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askin bir siireden beri asbestin insanlar icin
karsinojen oldugu ilan edilmistiré. Asbest’in
Avrupa’da da insanlar i¢in karsinojen oldugu
uzun yillardan beridir bilinmektedir’. Avrupa
tilkelerinin pek ¢ogunda kaba insidans hizi
milyonda 10-20 olgudur ve yillik olgu sayisinin
yakin zamanda 9,000 civarina ulasmasi
beklenmektedir8®. Tiirkiye'de ise sorun esas
olarak cevresel olup, Orta ve Giineydogu
Anadolu'da 6nemli bir halk sagligi problemi
olusturmaktadir. Guneydogu Anadolu
bolgesinde 1990-1999 yillan arasinda Maling
plevral mezotelioma mortalite insidansinin
42.9/ 1,000,000 oldugu tahmin edilmektedir10.

Daha once yapilan asbestle ilgili yayinlarda,
daha ¢ok asbestin neden oldugu saghk
sorunlar ve hastaliklar, asbestin yogun oldugu
bolgeler gibi durumlar belirlenmistir. Ancak
asbestin yogun oldugu bolgelerde yasayan
insanlarin asbeste maruz kalmanin onlarda ne
tir bir kaygi ve umutsuzluk olusturdugunu
belirlemeye c¢alisan herhangi bir c¢alismaya
ulagilamamistir. Bu nedenle, bu c¢alisma
Diyarbakir ili Cermik ilcesine bagll asbeste
baglh  hastaliklarin  (asbestozis, = maling
mesotelyoma vs.) en sik goriildiigi bir bolgede
yasayan insanlarda, bu bolgede yasiyor
olmanin onlarda olusturdugu kaygi ve
umutsuzluk dizeylerini belirlemek amaciyla
planlanmistir.

YONTEMLER
Arastirma Turu
Bu calisma, kesitsel tipte bir calismadir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismaya Diyarbakir ili Cermik ilgesine bagh
asbeste bagh hastaliklarin (asbestozis, maling
mesotelyoma) en sik goriildiigi Yukariseyhler
bolgesinde 01-31 Temmuz 2010 tarihinde
yapimistir. Arastirmanin evrenini c¢alismanin
yapildigi bolgede yasayan 35 yas lzeri
yetiskinler olusturmustur. Bu say1 355 Kkisidir.
Orneklem secimine gidilmemis evrenin tiimiine
ulasilmaya calisilmistir. Ancak 46 Kkisinin evde

bulunmamasi, 14 kisinin neden belirtmeksizin
arastirmaya katilmak istememesi, 3 kisinin de
duygusal katarsis nedeniyle goriismeyi yarida
kesmesi nedeniyle 292 (%82,3) kisiyle ¢alisma
yuritilmustir.

Karsilastirma grubu olarak ayni o6zelliklere
sahip asbeste maruz kalmayan Diyarbakir'in
Carikhl yerlesim bolgesinde de 01-30 Aralik
2010 tarihinde aym anket formuyla 305 Kkisiyle
gorusilmustir. Bolgede 35 yas tizeri niifus 937
kisi olmasi nedeniyle karsilastirma grubuna
alinacak bireyler beldenin saglik ocagi
kayitlarindan en sik kullanillan rastgele
ornekleme yontemlerinden biri olan Sistematik
Ornekleme Yontemiyle belirlenmistir. Baglangic
sayisi rastgele 3 olarak belirlenerek ti¢ kisiden
biri karsilastirma grubuna alinmis ve toplamda
305 kisiye ulasilmistir. Listede belirlenen
kisilerin evde olmamasi veya c¢alismaya
katilmay1 reddetmesi nedeniyle yedek Kkisiler
se¢ilmis ve onlara ulasilmistur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilan Kkisilerin demografik
ozelliklerini belirleyen anket formu,
“Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri”? ve “Beck
Umutsuzluk Olgegi”1! kullanilarak kisilerle yiiz
ylze gorusulmiustur.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri Spielberger
ve arkadaslan tarafindan gelistirilmis, Oner ve
LeCompte (1985) tarafindan  Tiirkceye
uyarlanmis 40 sorudan olusan bir Olgektir2.
Sorulardan 20’si durumluk, 20’si strekli kaygi
diizeyini belirlemektedir.

Her iki olcek icin de cevap secenekleri 4’er
tanedir. Durumluk Kaygi Olgceginde (1) hig, (2)
biraz, (3) ¢ok, ve (4) tamamiyle seklinde;
Siirekli Kaygi Olceginde (1) hemen higbir
zaman, (2) bazen, (3) ¢ok zaman ve (4) hemen
her zaman seklindedir.

Olgeklerde iki tiir ifade bulunmaktadir. Bunlar
dogrudan ya da diz (direct) ve tersine donmiis
(reverse) ifadelerdir. Dogrudan ifadeler,
olumsuz duygulari; tersine donmiis ifadeler ise
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olumlu duygular dile getirir. Durumluk Kaygi
Olgeginde on tane tersine donmiis ifade vardir.
Bunlar 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20’inci
maddelerdir. Siirekli Kaygi Olgeginde ise
tersine donmis ifadelerin sayis1 yedidir ve
bunlar 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39uncu
maddeleri olusturur.

Dogrudan ve tersine donmiis ifadelerin her biri
icin iki ayr1 anahtar hazirlanir. Dogrudan
ifadeler icin elde edilen toplam agirlikh
puandan ters ifadelerin toplam agirlikli puani
cikartilir. Bu sayilya onceden saptanmis ve
degismeyen bir deger eklenir. Durumluk Kaygi
Olgegi icin bu deger 50, Siirekli Kaygi Olgegi icin
35’dir. Her iki dlcekten elde edilen puanlar 20
ile 80 arasinda degisir. Biiylik puan yiiksek
kaygi seviyesini, kiicik puan diisik kaygi
seviyesini ifade eder. Bu calismada Durumluk
kaygi olcegi Cronbach alfa katsayis1 0.89,
Siirekli kaygi olcegi Cronbach alfa katsayisi
0.86 olarak hesaplanmuistir.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO); ilk olarak Beck
ve arkadaslar1 (1974) tarafindan uygulanmis ve
Seber tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. BUO
bireyin gelecege yonelik olumsuz beklentilerini
degerlendiren bir 6lcektir. Olcek 11 dogru, 9
yanlis olmak iizere toplam 20 maddelik
onermeden olusmaktadir. Anahtara uyumlu her
yanit i¢in 1 puan, uyumsuz her yanit i¢in ise 0
puan verilmektedir. Puanlarin olasi
degiskenligi 0 ile 20 arasindadir. Olgekten elde
edilen yiiksek puan umutsuzlugun yiiksek
oldugunu belirtmektedir!l. Bu ¢alismada BUO
Cronbach  alfa  katsayisi 0.86  olarak
hesaplanmistir.

Arastirmanin Etik Yonleri

Calismanin ytriitiilmesi i¢in Diyarbakir Saglk
Midirligi’'nden gerekli izin alinmistir. Kisiler
calisma hakkinda bilgilendirilmis ve
aydinlatilmis, onaylar1 alinmistir.

Arastirmada insan  olgusunun kullanimi,
bireysel haklarin korunmasini gerektirdiginden
ilgili etik ilkeler olan “Bilgilendirilmis Onam

llkesi”, “Goniillilik Ilkesi” ve
Korunmasi Ilkesi” yerine getirilmistir.

“Gizliligin

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler bilgisayar ortamina kaydedilerek
istatistik paket programinda degerlendi-
rilmigtir. Her iki grubun puanlarinin aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapma degerleri
hesaplanmistir. Frekans, sayi, yiizde gibi
tanimlayici  analizler ile birlikte, sayisal
verilerin karsilastirllmasinda ki-kare testi

kullamlmistir. iki grup arasindaki farklar
incelemek icin t testi uygulanmistir.
Umutsuzluk ve  durumluk/siirekli kaygi

arasindaki iligki; eger varsa iliskinin siddeti ve
yonli pearson korelasyonu ile elde edilmistir.
Anlamhilik diizeyi olarak p<0.05 kabul
edilmistir.

BULGULAR

Bireylerin demografik ozellikleri Tablo 1'de
verilmistir. Asbeste maruz kalan bireylerin ve
asbeste maruz kalmayan bireylerin yas ve

cinsiyet dagiliminin farkl olmadigi
gozlenmistir (p=0.112, p=0.825). Asbeste
maruz kalanlarin 581 (%19,9) ekonomik

durumlarinin koétii oldugunu, asbeste maruz
kalmayanlarin  116’s1  (%38,0) ekonomik
durumunun koétii oldugunu belirtmislerdir
(p=0.000).

Asbeste maruz kalanlarin toplam durumluk
kaygi puanlari, asbeste maruz kalmayanlara
gore daha yliksektir ve aralarinda istatistiksel
olarak anlamh iliski saptanmistir (p=0.000).
Cinsiyetin iki grup arasinda hem kadinlarda
hem de erkeklerde durumluk kaygi
diizeylerinin anlamh farklihik olusturdugu
saptanmistir (p=0.000, p=0.000 ). Her iki
grupta da egitim diizeylerinin diisiik olmasi
bireylerdeki durumluk kaygi diizeyini anlamh
derecede arttirdig1 belirlenmistir (p=0.000,
p=0.001, p=0.001). Asbeste maruz kalanlarin
sosyoekonomik  acidan, asbeste  maruz
kalmayanlara gore durumluk kaygi
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diizeylerinin daha yuksek oldugu
gorilmektedir (Tablo 2).

Tablo 1. Arastirmaya alinan yetiskinlerin demografik 6zellikleri

Ozellikler Y.seyhler Carikli Toplam x* p
Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)

Yas

35-44 70(24,0) 102(33,4) 172(28,8)

45-54 73(25,0) 61(20,0) 134(22,4)

55-64 58(19,9) 57(18,7) 115(19,3) 7:498 0.112

65-74 54(18,5) 55(18,0) 109(18,3)

75 ve iizeri 37(12,7) 30(9,8) 67(11,2)

Cinsiyet

Kadin 163(55,8) 173(56,7) 336(56,3) 0.49 0825

Erkek 129(44,2) 132(43,3) 261(43,7) ' :

Ogrenim Durumu

0.Y.D 145(49,7) 179(58,7) 324(54,3)

0.Yazar 32(11,0) 43(14,1) 75(12,6) 12254

flkokul 99(33,9) 77(25,2) 176(29,5) ' 0.016

Ortaokul 9(3,1) 3(1,0) 12(2,0)

Lise 7(2,14) 3(1,0) 10(1,7)

Meslegi

Ciftci 261(89,4) 43(14,1) 304(50,9)

Memur+Emekli 13(4,5) 19(6,2) 32(5,4)

Kiiciik isletme Sahibi 3(1,0) 12(3,9) 15(2,5) 354501 0.000

issiz 7(2,4) 185(60,7) 192(32,2)

Diger! 8(2,7) 46(15,1) 54(9,0)

Medeni Durum

Evli 268(91,8) 261(85,6) 529(88,6) 5 695 0.017

Bekar-Dul-Bosanmis 24(8,2) 44(14,4) 68(11,4) ) )

Aile tipi

Cekirdek Aile? 193(66,1) 212(69,5) 405(67,8) 0.796 0372

Genis Aile 99(33,9) 93(30,5) 192(32,2) : :

Sosyal Giivence

SGK 136(46,6) 116(38,0) 252(42,2)

Yesil Kart 96(32,9) 152(49,8) 248(41,5) 34.146 0.000

Yok 37(12,7) 36(11,8) 73(12,2)

Digers 23(7,9) 1(0,3) 24(4,0)

Ekonomik durumu
nasil tanimhyor

Kétii 58(19,9) 116(38,0) 174(29,1)
Orta 180(61,6) 166(54,4) 346(58,0) 32.127 0.000
fyi 52(17,8) 22(7,2) 74(12,4)

Cok iyi 2(0,7) 1(0,3) 3(0,5)

Toplam 292 (100,0)  305(100,0) 597 (100,0)

1Terzilik, tandir satma, kdy korucusu, serbest, is¢i, 2 Asbeste maruz kalan 2 par¢alanmis aile ¢ekirdek aileye eklenmistir. 3 65 yas
maasl, Sakatlik maasi, Cocuklarin {istiine
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Tablo 2. Asbeste maruz kalan ve kalmayan yetiskinlerin baz degiskenlere gore durumluk kayg: diizeylerinin karsilastirilmasi

R Y.seyhler Carikhi

Durumluk kayg diizeyi N Ort+SD N Ort+SD T p
Yas 35-44 70 42.8+9.9 102 39.8+8.7 2.091 0.038
45-54 73 43.9+9.4 61 37.8+8.3 3.974 0.000
55-64 58 42.4+9.4 57 37.9+7.7 2.828 0.006
65-74 54 43.3+10.1 55 34.9+5.1 5.522 0.000
75ve T 37 43.5+9.5 30 36.8+6.9 3.196 0.002
Cinsiyet Kadin 163 44.1+8.3 173 39.6+7.5 5.219 0.000
Erkek 129 42.0+11.0 132 35.5+7.8 5.485 0.000
Egitim oYD 145 444+ 84 179 38.8+7.8 6.166 0.000
oy 32 43.6+10.8 43 36.0£6.9 3.461 0.001
ilk 0 ve? 115 41.6+10.4 83 36.7+8.3 3.629 0.001
Medeni durum Evli 268 43.2+9.8 261 37.8+8.1 6.860 0,000
Bekar 24 43.4+8.1 44 38.1+6.1 3.050 0.003
Aile tipi Cekirdek 193 43.4+9.9 212 38.0+£8.0 6.017 0.000
Genis 99 42.849.2 93 37.5+7.6 4.311 0.000
Tyi 54 40.849.2 23 36.1+5.4 2.303 0.024
Sosyoekonomik durum Orta 180 42.7£9.7 166 37.6+8.2 5.331 0.000
kotii 58 46.949.1 116 38.6+7.8 6.256 0.000
Toplam 292 43.2£9.6 305 37.9+7.9 7.397 0.000

Tablo 3. Asbeste maruz kalan ve kalmayan yetiskinlerin bazi degiskenlere gore stirekli kaygi diizeylerinin karsilastirilmasi

. . Lo Y.seyhler Carikh

Siirekli kayg diizeyi N Ort+SD N Ort+SD t p
Yas 35-44 70 46.5+9.3 102 47.0+8.2 -0.368 0.713
45-54 73 48.3+9.6 61 44.2+8.2 2.700 0.008
55-64 58 48.4+8.3 57 44.3+8.5 2.664 0.009
65-74 54 48.1+8.1 55 37.1+7.8 7.292 0.000
75 vel 37 46.5+9.1 30 39.5+7.0 3.452 0.001
Cinsiyet Kadin 163 49.8+7.8 173 46.6+8.2 3.615 0,000
Erkek 129 45.0+9.6 132 39.2+7.9 5.322 0,000
Egitim 0YD 145 49.7+7.8 179 45.1+8.2 5.067 0.000
(0)' 32 45.3+7.6 43 41.7+9.7 1.768 0.081
ilk O ve? 115 45.8+10.1 83 40.6+8.8 3.729 0.000
Medeni durum Evli 268 47.6%9.1 261 43.6+8.9 5.162 0.000
Bekar 24 47.8+7.9 44 42.2+8.3 2.710 0.009
Aile tipi Cekirdek 193 47.5+8.9 212 43.5+8.9 4.432 0.000
Genis 99 48.1+8.9 93 43.1+8.9 3.836 0.000
Sosyo- Iyi 54 47.1+9.01 23 41.2+8.3 2.686 0.009
ekonomik Orta 180 47.0+8.9 166 43.049.1 4.077 0.000
durum Koti 58 50.4+8.8 116 44.4+8.6 4.299 0.000
Toplam 292 47.7+8.9 305 43.4+8.8 5.842 0.000

Tablo 3’te asbeste maruz kalan ve kalmayan
bireylerin toplam siirekli kaygi puanlan
arasinda anlaml iliski saptanmistir (p=0.000).
Yas, cinsiyet, egitim, medeni durum, aile tipi ve
sosyoekonomik durum agisindan da aralarinda
onemli fark oldugu gozlenmistir (p<0.05).
Ancak yas gruplarindan 35-44 yas ve egitim

gruplarindan okuryazar gruplar arasinda fark
saptanmamistir (p>0.05).

Her iki grup arasindaki toplam umutsuzluk
puanlari arasinda anlamh fark saptanmistir
(p=0.000). Cinsiyetin her iki grupta da
umutsuzluk diizeyleri tizerinde anlaml farklilik
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olusturdugu belirlenmistir (p=0.036, p=0.000).
Asbeste maruz kalan evli ve bekar bireylerde
asbeste maruz kalmayanlara gore umutsuzluk
diizeyi yiiksek bulunmustur. Yas, egitim, aile
tipi ve sosyoekonomik durum ag¢isindan da
aralarinda o6nemli fark oldugu go6zlenmistir
(p<0.05). Ancak yas gruplarindan 35-44 yas ve
egitim  gruplarindan  okuryazar  gruplar
arasinda fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05)
(Tablo 4).

Tablo.5'te  umutsuzluk ve durumluk/siirekli
kaygi arasindaki iliskiyi saptamak ic¢in
gerceklestirilen korelasyon analizi sonuglarina
gore her U¢ degisken arasinda pozitif yonli
anlaml iliski bulunmustur. Durumluk kaygiyla
stirekli kaygi arasinda anlamli ve dogru orantili
bir iliskinin oldugu goérilmiustir (r=.710,
p<0.01). Siirekli kaygi puani arttikca durumluk
kaygi puani da artmaktadir. Aym iligki
durumluk kaygiyla umutsuzluk arsinda ve
stirekli kaygiyla umutsuzluk arasinda da
bulunmustur (p<0.01).

TARTISMA

Bu calismada arastirmaya alinan gruplar yas ve
cinsiyet dagilimi acgisindan benzerdir. Her iki
grupta da okur-yazar olmayanlarin orani
yuksek bulunmustur. Egitim diizeyinin diisiik
olmasi ayni  zamanda  sosyoekonomik
durumlarinin disiikliiglinii de géstermektedir.
TNSA 2008 verilerine gore de Giineydogu
Anadolu Bolgesinde okur-yazar olmayanlarin
orani yiksek bulunmustur?2.

Amerika’da asbeste maruz kalmis ve yardim
almak icin klinige basvurmus kisilerin
psikososyal saglik durumlarin1 arastiran bir
calismada bireylerin %34,5'inde psikososyal
bozukluk oldugu ortaya konmusturl3. Barak ve
arkadaslarinin asbeste maruz kalan elektrik
atolyesinde calisan iscilerde yapmis olduklari
bir c¢alismada, iscilerin %50’sinde Post
Travmatik Stres Bozuklugu ortaya ¢iktig
belirtilmistir!4. Yine bagka bir ¢alisma da
asbeste maruz kalan 48 vakanin 9’unda (%19)
Post Travmatik Stres Bozuklugu oldugundan

bahsetmistirl5. Ayrica irlanda’da 1985-1989
yillar1 arasinda operatif olarak ¢alisan bir isci
asbeste maruz kalmasindan dolayr hasta
olacag1 korkusu yasadigini belirterek calistig
kurumu dava etmis ve mahkeme saniklari su¢lu
bulmusturlé. Lebovits ve arkadaslarinin bir
grup isci tizerinde karsilastirmali olarak yapmis
olduklar1 bir ¢alismada asbeste maruz kalan
iscilerin  maruz kalmayanlara gore stres
duizeyleri yuksek bulunmustur??. Bu
arastirmada da asbeste maruz kalan bireylerin
durumluk-surekli  kaygi ve  umutsuzluk
diizeylerinin asbeste maruz kalmayanlara gore
yuksek oldugu belirlenmistir. Asbeste maruz
kalan bireylerde kaygi ve umutsuzluk
diizeylerinin yiiksek olmas1 beklenen bir
bulgudur. Ciinkii bu bélgede yasayan insanlarin

bircogu bu hastaliga yakalanmakta ve
cevrelerinde  yakinlari/komsularindan  bu
hastaliktan dolay1 hayatin1  kaybedenler

olmustur ve olmaktadir.

Kaygi ve umutsuzluk ile ilgili calismalar, kaygi
ve umutsuzluk diizeyinin yas, cinsiyet,
ekonomik durum vb degiskenlerden
etkilendigini gostermektedirl8-20, Bu ¢alismada
asbeste maruz kalan bireylerde yas gruplari
acisindan durumluk kaygi dizeyleri, siirekli
kaygi dilizeyleri ve umutsuzluk diizeyleri
asbeste maruz kalmayanlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Ayni sekilde asbeste maruz kalan
bireylerin basta kadinlar olmak tizere her iki
cinsiyette de durumluk-siirekli kaygi ve
umutsuzluk diizeylerinin asbeste maruz
kalmayanlara gore yliksek oldugu anlasilmistir.
Weinert ve arkadaslarinin yapmis oldugu
calismada da yas ve cinsiyetin depresyon ve
stres diizeylerini etkiledigi belirlenmistir. Geng
yasta olanlarin ve kadinlarin depresyon ve
stres dlizeylerinin daha yiiksek oldugu
hesaplanmistir!3, Hermanns ve arkadaslari,
kadin olmanin anksiyete ve depresyon i¢in risk
etkeni oldugunu bildirmislerdir?l. Bunun
nedeni kadinlarin stres etmenlerine daha
duyarl olmasi ve gelecek kaygisinin daha fazla
olmasi olabilir. Yas ve cinsiyetin pek ¢ok ruhsal
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durumla ilgili konuda oldugu gibi kaygi ve
umutsuzluk durumunda da etkili olabilecegi
distinilmiistiir.

Tablo 4. Asbeste maruz kalan ve kalmayan yetiskinlerin bazi degiskenlere gore umutsuzluk diizeylerinin karsilastirilmasi

L Y.seyhler Carikl
Umutsuzluk Diizeyi N Ort+SD N Ort+SD t P
35-44 70 6.7+4.6 102 6.1+4.2 0.870 0.386
Yas 45-54 73 7.5+4.8 61 5.4+4.1 2,677 0.008
55-64 58 7.4+5.4 57 5.6%£3.5 2.077 0.040
65-74 54 7.9+5.4 55 4.6+3.6 3.746 0.000
75 veT 37 9.0+5.7 30 5.5+3.4 3.070 0.003
Cinsivet Kadin 163 7.5+4.9 173 6.5+4.2 2111 0.036
y Erkek 129 7.65.5 132 43+3.1 5.905 0.000
Egitim 0oYD 145 7.9+5.1 179 6.1x4.1 3.458 0.001
(0)'¢ 32 7.2%5.5 43 5.2+3.8 1.733 0.089
ilk O ve? 115 7.2%5.0 83 4.6+3.3 4.388 0.000
Medeni durum Evli 268 7.3%5.1 261 5.5+4.0 4.547 0.000
Bekar 24 9.9+5.0 44 5.7+3,2 3.727 0.001
Aile tipi Cekirdek 193 7.4%5.0 212 5.6x4.0 3.941 0.000
p Genis 99 7.8+5.5 93 5.3+3.6 3.696 0.000
Sosvo-ekonomik fyi 54 6.8+4.1 23 3.9+3.6 2.986 0.004
dur}lllm Orta 180 7.3%5.0 166 5.1+3.6 4.845 0.000
kotii 58 8.9+6.2 116 6.6+4.1 2.612 0.011
Toplam 292 7.5£5.1 305 5.5+3.9 5.343 0.000
Tablo 5. Umutsuzluk ve durumluk-siirekli kaygi arasindaki korelasyon analizi
Y.Seyhler (N=292) Carikli (N=305)
Durumluk Siirekli Umutsuzluk Durumluk Siirekli Umutsuzluk
Kaygi Kaygi Kayg1 Kaygi
r=.710 r=.483 r=.599 r=.394
Durumluk Kayg: 1 0.000 0.000 1 0.000 0.000
.. . r=.710 r=.568 r=.599 r=.531
Surekli Kayg: 0.000 1 0.000 0.000 1 0.000
r=.483 r=.568 r=.394 r=.531
Umutsuzluk 0.000 0.000 1 0.000 0.000 1

Arastirma kapsamina alinan asbeste maruz
kalan bireylerin egitim diizeylerine gore
durumluk kaygi dilizeyi asbeste maruz
kalmayan bireylere gore daha ytksek, siirekli
kaygi diizeyi okur-yazar olanlar arasinda farkh
olmayip, okur-yazar olmayan ve ilkokul ve
lizeri olanlarda anlamli  bulunmus ve
umutsuzluk diizeylerinin de okur-yazar olanlar
arasinda farkli olmayip, okur-yazar olmayan ve
ilkokul ve 1lizeri olanlarda asbeste maruz
kalmayan bireylere gore anlamli oldugu
anlasilmistir. Her iki grupta da egitim diizeyi
arttikca kaygi ve umutsuzluk diizeylerinin

azaldig1 gorulmustiir. Yetiskin’in yapmis oldugu
calismada egitimle kayg: diizeyi arasinda iliski
bulunmazken??, Bahar ve arkadaslarinin
yapmis oldugu calismada egitim ile kaygi
diizeyi arasinda anlaml iliski saptanmigtir23.
Bu yoniiyle bulgularimizin literatiirle kismen
uyumlu oldugu soylenebilir.

Bireylerle ilgili bir baska degisken olan
sosyoekonomik durumun kaygi ve umutsuzluk
diizeyine etkisi de irdelenmistir. Her iki grupta
da sosyoekonomik durumu koétii olanlarin kaygi
ve umutsuzluk puanlan yiiksek saptanmistir.
Bununla birlikte asbeste maruz kalan
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sosyoekonomik durumu kotii olan bireylerde
durumluk-siirekli  kaygi ve  umutsuzluk
diizeylerinin asbeste maruz kalmayanlara gore
daha fazla oldugu bulunmustur. Ekonomik
giclik, bireylerce sik yasanan bir stres
faktoridiir. Ailelerin ekonomik gelir diizeyinin
iyi olmasi temel gereksinimlere yonelik
ihtiyac¢larin karsilanmasini kolaylastirmakta ve
kaygiy1 azaltmaktadir. Bu baglamda,
arastirmamizda her iki grupta da ekonomik
durumun kotii oldugunu belirtenlerin kaygi
puanlarinin yiiksek bulunmasi sasirtici degildir.
Asbeste maruz kalan ve kalmayan bireylerin
ekonomik durumu yiikseldikce, durumluk-
strekli  kaygi  diizeyi ve  umutsuzluk
dizeylerinin azaldigi anlasilmistir. Bagka
calismalarda da ekonomik durum yiikseldikge

kaygi ve umutsuzluk diizeyinin diistiigi
belirtilmistir242s,
Arastirmamizin sonuglarina goére, her g

degisken arasinda pozitif yonlii anlamli iligki
bulunmustur. Durumluk kaygiyla siirekli kaygi
arasinda anlaml ve dogru orantili bir iligkinin
oldugu goriilmistir Strekli kaygi puani
arttikca durumluk kaygi puan1 da artmaktadir.
Ayni iliski durumluk kaygiyla umutsuzluk
arsinda ve stirekli kaygiyla umutsuzluk
arasinda da bulunmustur. Bireylerin kaygi
diizeyleri arttikca umutsuzluk diizeyleri de
dogru orantili bir sekilde artis gostermektedir.
Ehtiyar ve Ungiiren’in yapmis oldugu ¢calismada
elde ettikleri sonuclar calismamizi destekler
niteliktedir?2e.

Arastirmanin Giiclii Yonii: Literatiirde asbestin
ruhsal boyutuyla ilgili calismalarin ¢ok az

olmasi arastirmamizin glicli yonunu
olusturmaktadir.
SONUC VE ONERILER

Bu calisma cevresel asbeste maruz kalmanin
bireylerde kaygi ve umutsuzluk diizeylerini
artirdigin1  gostermistir. Bu nedenle bu
bolgelerde yasayan bireylerin ruhsal
durumlarini ortaya koymak ve ¢6ziim 6nerileri
gelistirmek icin daha kapsamli ¢alismalara

ihtiyagc  vardir. Asbestin yogun olarak
bulundugu yerlesim yerlerinden ayrilmak
isteyenlere yasal ve ekonomik her tiirlii destek
verilmelidir.
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