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Snus under svangerskap er ikke ufarlig

Bruk av snus kan ikke anbefales som et alternativ til rgyking for svangre kvinner som sliter med

& slutte a rayke.

[ , . L . , :
v Publisert forst pa nett 27.3. 2012 * Engelsk oversettelse pa www.tidsskriftet.no

Royking i svangerskapet oker risikoen for
en rekke graviditetskomplikasjoner. Snus-
bruken blant unge kvinner i Norge har gkt
samtidig som farre rogyker. Kan snus anbe-
fales svangre kvinner som et alternativ til
royking?

Snus er helseskadelig, vedlikeholder og
forsterker avhengighet og har ikke viten-
skapelig dokumentert effekt som royke-
avvenningsmiddel. En svensk oversikts-
artikkel publisert i Léikartidningen 1 2011
(1) viser at snus under graviditet er mer ska-
delig enn vi trodde. Vi har derfor gjennom-
gétt de tre hovedstudiene som er referert
i artikkelen, som alle er basert pa data fra
det svenske medisinske fodselsregisteret.

Allerede 1 2003 kom den forste svenske
oppfelgingsstudien med mer enn 23 000
kvinner som enten brukte snus, roykte eller
ikke brukte tobakk (2). Den viste at snusing
okte risikoen for prematur fodsel og svan-
gerskapsforgiftning. For tidlig fedsel var
nesten dobbelt sa vanlig hos snusere som
hos dem som ikke brukte tobakk. I 2010
kom to studier fra samme svenske forsk-
ningsgruppe (3, 4) som bekreftet funnet om
okt risiko for prematur fodsel. I tillegg viste
de at snusing er assosiert med okt risiko for
dedfedsel. Man fant ogsé at barn av snusere
veide gjennomsnittlig 39 g mindre enn barn
av kvinner som ikke brukte tobakk. En
fersk studie fra 2011 viste at snusing ekte
risikoen for apné hos nyfedte (5).

snusbrukerne og kvinnene som verken
brukte snus eller roykte.

Pa den annen side: Det er metodisk best
a sperre om snusbruk tidlig i svangerskapet
hvis man kun skal sperre én gang. Enda
bedre hadde det vart a analysere bare dem
som med sikkerhet har brukt snus gjennom
hele svangerskapet. Det er sannsynlig at de
registrerte skadevirkningene da hadde veert
storre enn det studiene viste. Antakelig er
det med snusing som med reyking: Hvis
man ikke slutter nar svangerskapet er
erkjennes, sd gjor man det ikke. Royke-
avvenningstilstak ved forste ultralydunder-
sokelse er for sent.

Vi anser de svenske studiene som sa
metodisk gode at man ma kunne advare
om at snusing i svangerskapet gir okt
risiko for dedfedsel og for tidlig fodsel
og at det kan pavirke fodselsvekten
1 negativ retning.

Snus i svangerskapet frarades
Alle kvinner ma f& informasjon om at bruk
av snus under svangerskapet medferer en
risiko som likner risikoen ved rayking.
Vi mener det ikke er forsvarlig & anbefale
gravide & bruke snus som roykeerstatning.
Det er ikke gjort mange studier om bruk
av nikotinerstatning under svangerskapet
(6—8). Man vet derfor lite om effekt og sik-
kerhet ved bruk av slike preparater i denne
tiden. Vi mener likevel at nikotinerstatning

«Det hviler et seerlig ansvar pa dem
som anbefaler bruk av et produkt som
kan forarsake skadevirkninger»

Vurdering av forskningsresultatene
Det finnes vel knapt noen bedre funderte
studier som er sa relevante ogsa for norske
forhold. Funnene er justert for de viktigste
mulige konfunderende variabler, slik som
alder, kroppsmasseindeks, antall tidligere
fodsler, utdanningsnivé, hypertensjon og
diabetes. Noen tilleggsfaktorer som alko-
holbruk, inntak av andre medikamenter

og hjemmeforhold mangler. At de gravide
ble spurt om tobakksbruk tidlig i svanger-
skapet, slik at de som sluttet eller startet

a royke senere, ikke ble registrert, har
antakelig redusert forskjellene mellom

932

alene er a foretrekke fremfor royking og
snusing for dem som absolutt ikke klarer

a slutte med nikotin. Nikotindosen for fos-
teret ved vanlig bruk av nikotinerstatning
antas & veere lavere enn den vil veere ved
bruk av snus. Dessuten inneholder snus og
tobakksrayk flere andre giftige og skadelige
stoffer. Hvis nikotinavhengighet er pro-
blemet, vil den mest oversiktlige losningen
veere radgivning sammen med nikotin-
erstatning, som ikke har tobakkens innhold
av karsinogener og andre giftstoffer. Men
kvinnene ma opplyses om mulige skade-
virkninger pa kort og pa lang sikt og om

at effektene ved bruk av nikotinerstatning
i svangerskapet er darlig kartlagt.

Det hviler et sarlig ansvar pa dem som
anbefaler bruk av et produkt som kan for-
arsake skadevirkninger. I svangerskaps-
omsorgen ber det legges sterk vekt pd moti-
vasjonsbehandling og tett oppfelging for
roykeslutt og snuseslutt — og nikotinerstat-
ning ma vere siste utvei. De fleste gravide
vil vaere motivert for & unngé tobakksbruk
dersom de blir informert grundig om mulige
konsekvenser. Jordmedre og fastleger har
her en viktig oppgave.
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